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1.- CATEGORIAS CONVOCADAS Y EDADES

1.1.- Categorias:

En razon a su edad los participantes perteneceran a las siguientes categorias y niveles:

(las que convoque segun cada federacion)

CATEGORIA SEGUN pnadr afo se
CATEGORIA FEDERACION MASC. | FEM. | MIXTO | FECHANAC. |&=rm INIVEL
JDEE ESPANOLA (desglose categoria
Pto. 10.3.5) superior
JUVENIL JUVENIL X X 2009-10 11 |A-B-C
CADETE CADETE X X 2011-12 13 |A-B-C
INFANTIL INFANTIL X X 2013-14 15 |A-B-C
ALEVIN ALEVIN X X 2015-16 17 |A-B-C
BENJAMIN BENJAMIN X X 2017-18 A-B-C
INICIACION X X 2019-20 B
PREINICACION 2020 B

Division de categorias

Podra proponerse por parte de la Federacién correspondiente dividir una Categoria
cuando el nUmero de equipos previstos para inscribirse en esa categoria asi lo aconseje,
para de esta manera facilitar una competicion lo mas equilibrada posible. La
subcategoria llevard delante del nombre el prefijo PRE y estara integrada por las
personas deportistas de primer afio de la categoria de referencia (Ejemplo: Preinfantil

para los nacidos en 2013).

1.2.- Inscripcion en categoria superior:
S| Podra autorizarse la inscripcion de deportistas de segundo afio en la categoria
inmediata superior, salvo en categoria Iniciacion y preiniciacién que no podréa incorporarse

nacidos con posterioridad a 2020.
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La tramitacion de la Licencia Deportiva Escolar por la entidad participante implicara la
autorizacion del padre, madre o tutor, y facultara la participacion de la persona deportista

en la categoria inmediata superior.

2.- NIVELES DE COMPETICION

Existira nivel de competicién A, B, C
Excepto en la categoria Iniciacion y Preiniciacion, que seran Unicamente nivel “B”.

2.1.- Competicién Zaragoza. A—B-C

3.- INSCRIPCION Y TRAMITACION DE DOCUMENTACION

3.1.- Plazos de Inscripcion

La inscripcién y tramitacion de la documentacion sera:

Fecha de apertura de inscripcion 1-SEPTIEMBRE 2026
Fecha de cierre de inscripcion 31-ENERO-2027

La inscripcion debe realizarse con la foto actualizada de la persona deportista. La licencia
impresa constara sellada por la Entidad, que se hace responsable, junto con el delegado

de la veracidad de los datos.

« Para la inscripcién, cada equipo debera contar obligatoriamente con un adulto
(mayor de edad), con Licencia de Entrenador/a y si este fuese menor de edad
debera contar ademas con la figura de una persona Delegada mayor de edad,
siendo este optativo en el resto de los casos.

e Para poder obtener la licencia como entrenador, sera necesario que los
interesados tengan validada su titulaciéon deportiva en la Escuela Aragonesa del

Deporte.

El nimero méximo de equipos en los que puede estar un_entrenador/a como

titular_, propuesto por la Federacion Aragonesa, es: indefinido

Para participar en la presente edicion de los Juegos Deportivos en Edad Escolar, las
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entidades deberan presentar declaracion responsable de que disponen de la certificacién
negativa del Registro Central de delincuentes sexuales correspondiente a todo su
personal que tiene contacto habitual con menores, y que no ha sido condenado por
ninguno de los delitos explicitados en el articulo 57 de la Ley Organica 8/2021, de 4 de
junio, de proteccion integral a la infancia y a la adolescencia frente a la violencia. Esta
declaracion responsable se firmara electronicamente desde la aplicacion informatica de
gestién de Juegos Escolares por las entidades deportivas participantes, exclusivamente a
partir del 1 de septiembre de 2026.

3.2.- Tramitacion de la documentacion:

La tramitacion de la documentacién para participar en los Juegos Deportivos en Edad
Escolar de Aragon, se realizara necesariamente, por via telematica. Para poder realizar la
tramitacion de equipos y participantes es necesario su acceso a través del tramitador
online de la aplicacion de Juegos Deportivos en Edad Escolar:
https://deporteescolar.aragon.es/es/nuevo-tramitador-on-line/id/338

4.- DOCUMENTACION A PRESENTAR EN LAS COMPETICIONES

En todas las categorias y niveles se presentara, obligatoriamente, al equipo arbitral/jueces
0 juezas de la competicién, los siguientes documentos:
- Licencia Deportiva Escolar en vigor, de todos los participantes junto con el listado

de inscripcion.

Se presentard a la Federacion antes de 15 dias de la competicién, la siguiente
documentacion:

- Hoja de inscripcién de deportistas por Club

5.- DESARROLLO DE LA COMPETICION

5.1 Jornadas y horarios.

Las pruebas se realizaran en sdbados y/o domingos, segun el calendario, en horario de
8:30 a 21:30 horas, pudiendo convocarse desde el viernes a las 16:00 en el caso de que
fuera necesario con autorizacién correspondiente.

La organizacién del campeonato obliga a que los mismos jueces juzguen toda una
categoria, lo que nos obliga a realizar el evento con una duracién concentrada a lo largo

de un fin de semana. Para dar cabida a todos los participantes nos vemos obligadas a
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incorporar la jornada del viernes tarde.

La convocatoria de horarios se comunicara a los clubes/entidades por correo electrénico u
ordinario, al menos con 10 dias de antelacion.

En el caso de que compitan equipos de diferentes localidades, los encuentros se
realizaran a partir de las 10.00 horas para facilitar el desplazamiento y el transporte

colectivo.

6.- CALENDARIO

El calendario de fechas se encuentra adjunto en Anexo I.

La Federacion Aragonesa, comunicara todas las convocatorias de las distintas fases y
deméas informacion relativa al Desarrollo de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de
Aragon mediante la publicacién en su pagina web, con un periodo minimo de antelacion
de 10 dias a la celebracién de cada fase.

7.- INSCRIPCION DE PARTICIPANTES EN LAS DISTINTAS F ASES:

Al objeto de garantizar un correcto desarrollo técnico de las distintas fases de desarrollo
de los Juegos Deportivos en Edad escolar de Aragon, las entidades participantes deberan
comunicar a la  Federacion  Aragonesa, mediante  correo  electrénico
(email:federacion@aragongym.com) el nimero de participantes en cada una de las fases
con un periodo minimo de antelacién de 10 dias. La inscripcién ira acompafiada por el
justificante de pago. La ausencia de comunicacién por parte de cualquier entidad impedira

la participacién en dicha fase de deportistas de esaentidad.

7.1.- Altas de nuevas personas deportistas y bajas.

El plazo de alta de nuevas personas deportistas que no estuvieran previamente inscritas
en esta especialidad deportiva en la presente temporada, una vez finalizado el plazo de
inscripcion, es:

-Nivel A: abierto durante todo el curso

-Para los niveles B y C el plazo permanecera abierto durante todo el curso

7.2.- Cuota participacion

No consideramos necesario incluir una cuota de participacién en nuestra modalidad.
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7.3.- Arbitraje

El arbitraje de las competiciones reguladas en esta normativa sera designado por el
Comité de Arbitros de la Federaciéon Aragonesa de Gimnasia y sera realizado por jueces
adscritos a dicho Comité.

Para la fase provincial y el Campeonato de Aragén de Gimnasia Artistica Masculina y
Femenina, podran ser designados jueces de Nivel | o de Nivel Il de la correspondiente
disciplina, de acuerdo con los criterios establecidos por la Federacién Aragonesa de
Gimnasia.

Se adjunta como anexo Il el acta de la asamblea en la que se acuerdan los importes de

los arbitrajes aprobados por la Federacion.

8.- CANALES DE INFORMACION

8.1.- Direccion General de Deporte

La Direccion General de Deporte, informara de todo lo relacionado con la competicién de
los Juegos Deportivos en Edad Escolar a través de la pagina web:

http://deporteescolar.aragon.es

Las Oficinas de la Direccion General de Deporte, para todo lo relacionado con los
JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR permaneceran abiertas excepto dias
festivos, en el siguiente horario de mafanas de lunes a viernes de 9 a 14 horas.

(La atencion en horario de tarde, queda supeditada a confirmacion telefénica previa)

Para cualquier duda o aclaracién pueden mandar un correo a: deporteescolar@aragon.es

8.2.- Federacion Aragonesa

La Federacion Aragonesa, informara de lo relacionado con la competicién de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar a la Direccion General de Deporte y a través de su pagina

web, mediante un apartado de Juegos Escolares:

Enlace web: www.aragongym.com

Coordinador juegos escolares: ANA ORDONEZ FERRER
Email contacto: direcciontecnica.g.artistica.fag@gmail.com
Teléfono contacto: 615180377
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Las Federaciones deberan publicar y actualizar los resultados y clasificaciones en la
seccion habilitada en su web para juegos escolares para su consulta por los interesados y

publico en general.

9.- SEGURO DEPORTIVO

« COBERTURA: EIl seguro cubre las lesiones deportivas producidas con motivo del
desarrollo de los Juegos Deportivos en Edad Escolar, que engloba la competicién
de Juegos Escolares y los Campeonatos de Espafia organizados por el Consejo
Superior de Deportes para selecciones autonémicas (CESA). La aseguradora no
atendera cualquier otro accidente sea deportivo o no. La cobertura del seguro
abarca desde la fecha de tramitaciéon de la documentacion hasta el 31 de agosto
de la temporada en curso.

« TRAMITACION: Se realizara desde la aplicacion informatica de gestion de Juegos
Escolares por las entidades deportivas participantes. El pago podra realizarse de
forma telematica a través de la aplicacién o a través del modelo 481 (para su
validacion se debera remitir sellado por la entidad bancaria a la direccién

deporteescolar@aragon.es)

El protocolo de actuacion, el parte de accidente y la relaciébn de centros concertados

pueden descargarse de la pagina web: http://deporteescolar.aragon.es

IMPORTANTE: Para el inicio de cualquier expediente de lesiones, sera imprescindible el

envio a la compafiia aseguradora (autorizaciones.federaciones@fiatc.es) la siguiente

documentacion:

- Parte de accidente, debidamente cumplimentado y sellado por la entidad deportiva
- Informe médico correspondiente

Cualquier atencion realizada por centros no concertados, seran por cuenta del interesado.

10.- SISTEMA DE COMPETICION Y REGLAMENTO TECNICO

Todos los gimnastas de las categorias A, B y C participaran en la fase provincial de
Zaragoza debido a que no existen otras instalaciones ya sea en Huesca o Teruel.
Pasaran solo a la fase Autonémica los gimnastas de categoria A.
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10.1.- Desarrollo normativo especifico del deporte.
MODALIDAD FEMENINA

BENJAMIN BARRA EQUILIBRIO

 —

Tiempo aproximado 1 minuto - hay que hacer paso lateral y tocar la barra con el cuerpo

VALOR NOTA
0’5/0,7/0,9/1,1 1 1 0,5 0’5 0'5/0'8 D
DIFICULTAD 4-49
BARRA Intento Salida
de pino Libre
P . Salidas
(el pie
debe con
Entrada libre % giroen apoyo
Altura 1m elevarse )
0,5 pasé + Balanza 90¢ de
- 10 cms) Galope . ”
Entrada cédigo B medio mantener 2 manos
) o} + Salto . . ,
0,7siA . giro sobre (se permiten 0’5
. voltereta |extendido . o .
0,9siB . dos pies variaciones) Salidas
. adel/atras , .
. 1,1siC en relevé sin
Tiempo (se
. apoyo
aprox. 1 permite de
minuto agarrarse
arada) manos
y p 018
Bonificaciones: Valor 0’5 puntos - Para tener bonificacion deben estar hechos los
obligatorios
Giro
Split
Lateral
Pino a 30¢
Remontado
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Alevin Barra de Equilibrio

Tiempo aproximado 1 minuto - hay que hacer

—

paso lateral y tocar la barra con el cuerpo

e

federacion
aragonesa
de gimnasia

VALOR NOTA
0’5/0,7/0,9/1,1 1 1 0,5 1 0’5/0’8 D
DIFICULTAD 4,5/5,4
Salida
Libre
Salidas
con
Entrada libre apoyo
Altura 1m 0,5 % giro Voltereta de
Entrada cédigo| Pinoa | 2saltos | en pasé adelante/atras manos
0,7si A 10¢@ libres |+ % giro|(pueden agarrarsea| 0’5
0,9siB en pasé | labarray pausa) | Salidas
. 1,1siC sin
Tiempo apoyo
aprox. 1 de
minuto
manos
0’8

Bonificaciones: Valor 0’5 puntos - Para tener bonificacion deben estar hechos los

obligatorios
Giro 3602

Zancada o split

Voltereta adelante sin pausa- Llegada libre

Lateral

Remontado
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Infantil Barra de Equilibrio

-

Tiempo aproximado 1,10 minuto - hay que hacer paso lateral y tocar la barra con el cuerpo

VALOR | , Salida | o
0’5/0,7/0,9/1,1 0’5 1 1 1 B D
0'3/0'9
DIFICULTAD 4,3/5,5
Con
apoyo
de
Entrada libre Paloma/Remontado | manos
0,5 o} 0’3
Entrada cédigo| Pinoa Serie Giro Voltereta Sin
Altura 1,20 0,7si A 10¢ FIG 3602 adelante/atras apoyo
0,9siB (pueden agarrarsea| de
1,1siC la barra) manos:
0,5si A
0,7siB
0,9siC
Bonificaciones: Valor 0’5 puntos
Salto con giro o Galope con medio giro
Zancada con cambio
Lateral
Flic-Flac
Remontado/Paloma
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Cadete Barra de Equilibrio

—

Tiempo aproximado 1,10 minuto - hay que hacer paso lateral y tocar la barra con el cuerpo

VALOR — \osr07/00/11| o5 1 0,5 1 g | Salida | NOTAD
DIFICULTAD /0710571, ’ 0'3/09| 5-5,9
Con
apoyo
de
Entrada libre Panma/R?montado manos:
0,5 Vol ° 0’3
Entrada codigo Pino serie Giro adeloarffer;;:rés Lateral Sin
Altura 1,20 0,7si A FIG 360¢ (NO pueden apoyo
0,9siB agarrarse a la de
1,1siC manos:
barra) .
0,5si A
0,7siB
0,9siC

Bonificaciones: - Valor 0’5 puntos
Salto con giro o Galope con medio giro
Zancada con cambio

Flic-Flac 1 6 2 piés

Mortal atrds
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Juvenil Barra de Equilibrio

—

Tiempo aproximado 1,10 minuto - hay que hacer paso lateral y tocar la barra con el cuerpo

GOBIERNO | =) 2 o= gonesa
DE ARAGON de gimnasia

VALOR 0'5/0,7/0,9/1,1| 0’5 1 0,5 1 g | salida | NOTAD
DIFICULTAD e ' 03/09| 4,8-6
Con
apoyo
de
Entrada libre manos:
0,5 0'3
Entrada cédigo Pino Serie Giro Paloma 6 Lateral Sin
Altura 1,20 0,7si A FIG 3602 Remontado apoyo
0,9siB de
1,1siC manos:
0,5siA
0,7siB
0,9siC
Bonificaciones: Valor 0’5 puntos
Salto con giro o Galope con medio giro
Zancada con cambio
Flic-flac 1 6 2 piernas
Mortal atras
Tic-Tac

Iniciacion Salto

Caballo a 1 metro. Salto a caballo poniendo manos y salto extendido, o rondada o paloma desde el caballo

Benjamin Salto

Caballo a 1 metro. Pueden realizar Paloma o Rondada que tendran el mismo valor.
Si se hacen con trampolin - 5 ptos
Si se hace con - 3ptos.

Si las gimnastas no pueden pasar el caballo pueden hacer un salto al caballo y:
Salto en extension al suelo - 1 pto
Pino en el caballo a recepcidn en colchoneta - 3
Rondada desde caballo a recepcion en colchoneta - 3

EN ESTOS CASOS LA EJECUCION PARTE DE 5 PUNTOS
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Alevin Salto

federacion
aragonesa
de gimnasia

Caballo a 1,10 y el valor de los saltos igual que en Benjamin

Infantil Salto

valor de los saltos igual que en Benjamin
Caballo a 1,10 | Palomay Rondada - 2 puntos con MTy 4 con trampolin

Rondada con % giro - 3 puntos con MTy 5 con trampolin

Cadete Salto

Salto libre - Los entrenadores presentan los saltos y se decide qué valoracion tendra

Paloma y Rondada - 2 puntos con MT y 4 con trampolin
Rondada con % giro - 3 puntos con MT y 5 con trampolin
Caballoa 1,25 Rondada con 1 giro - 4 puntos con MTy 6 con trampolin

Yamasita - 3,5 puntos con MTy 5,5 con trampolin

Tsukahara - 6 puntos con MT y 8 con trampolin

Juvenil Salto

Salto libre - Los entrenadores presentan los saltos y se decide qué valoracion tendra

Paloma y Rondada - 2 puntos con MT y 4 con trampolin
Rondada con % giro - 3 puntos con MT y 5 con trampolin
Caballoa 1,25 Rondada con 1 giro - 4 puntos con MTy 6 con trampolin
Yamasita - 3,5 puntos con MTy 5,5 con trampolin

Tsukahara - 6 puntos con MT y 8 con trampolin
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BENJAMIN SUELO

-

federacion
aragonesa
de gimnasia

Tiempo maximo 1 minuto - Serie gimnastica FIG: 2 elementos de danza partiendo de 1 pierna, uno de ellos con 1802 de apertura

VALOR NOTA
1,5 0,5 1,5 1 D
DIFICULTAD 4,5
Serie . Rondada + Salto Lateral con medio giro
S % giroen . .
gimnastica asé extendido + voltereta + pino voltereta
FIG P atras (Orden libre)

obligatorios

Giro 3602 en passé

Remontado o Paloma

Mortal adelante

Rondada + Salto extendido + 42

desde una pierna

Bonificaciones: Valor 0’5 puntos - Para tener bonificacién deben estar hechos los

Salto libre B: Carpa 1/2 giro, Zancada con cambio, Split con medio giro

ALEVIiN SUELO

Tiempo maximo 1 minuto - Serie gimnastica FIG: 2 elementos de danza partiendo de 1 pierna, uno de ellos con 1802 de apertura

VALOR NOTA
1,5 0,5 1,5 1 0,5 D
DIFICULTAD 5
Remontado
. Palomade| ¢ Tic-Tac
Serie .
imnastica Giro en Rondada + Salto elasticidad 0,8
8 , extendido + 42 ode Puente a
FIG pasé L.
repulsiéon | levantarse
+ Lateral 0,5

obligatorios
Saltos libre B
Flic-Flac

Paloma de repulsidon

Mortal adelante

Bonificaciones: Valor 0’5 puntos - Para tener bonificacion deben estar hechos los

Rondada + Salto extendido + 52 (se pueden doblar codos)
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INFANTIL SUELO

Tiempo maximo 1,10 minuto - Serie gimndstica FIG: 2 elementos de danza partiendo de 1 pierna, uno de ellos con 1802 de apertura

NOTA
VALOR o
1 0,5 1,5 1 0,5 0,5 D
DIFICULTAD 5
Remontado
Elemento .
. . . 6 Tic-Tac
Serie de Danza Serie Serie . ,
L, . (o Yo Giro 3602 | 6 Paloma
gimndastica | distintoa acrobdtica [acrobatica .
. en passé de
FIG los adelante atras .
. elasticidad
anteriores P
6 Quinta

Bonificaciones: Valor 0’5 puntos
Elementos valor B, acrobaticos o gimndsticos
Lateral sin manos

FlicFlac y/o mortal atras

Mortal adelante

CADETE SUELO

Tiempo maximo 1,10 minuto - Serie gimnastica FIG: 2 elementos de danza partiendo de 1 pierna, uno de ellos con 1802 de apertura

VALOR NOTA
1 0,5 1,5 1 0,5 0,5 D
DIFICULTAD 5
Remontado
Elemento 6 Tic-Tac
Serie de Danza Serie Serie 6 Paloma
gimnastica | distinto a acrobatica |acrobatica| Giro 3602 de
FIG los adelante atras en passé .
. elasticidad
anteriores P
6 Quinta

Bonificaciones: Valor 0’5 puntos
Elementos valor B acrobaticos o gimnasticos
Lateral sin manos

FlicFlac y/o mortal atras

Mortal adelante
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JUVENIL SUELO
Tiempo maximo 1,10 minuto - Serie gimndstica FIG: 2 elementos de danza partiendo de 1 pierna, uno de ellos con 1802 de apertura
VALOR NOTA
1 0,5 1,5 1 0,5 0,5 D
DIFICULTAD 5
Remontado
Elemento 6 Tic-Tac
Serie de Danza Serie Serie 6 Paloma
gimndastica | distintoa acrobdtica |acrobdtica| Giro 3602 de
FIG los adelante atras en passé .
. elasticidad
anteriores PR
6 Quinta
Bonificaciones: Valor 0’5 puntos
Elementos valor B acrobaticos o gimnasticos
Lateral sin manos
FlicFlac y/o mortal atras
Mortal adelante
Elementos danza A: Elementos danza B: Elementos danza C:
Zancada Zancada con cambio Zancada con giro
Split Zancada con medio giro Zancada con cambio con 1/2 giro
Carpa Galope con giro 3602 Salto extendido con 2 giros
Cigliefia Carpacon 1/2 giro Carpa con giro

Salto extendido con giro Split con 1/2 giro
Galope
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MODALIDAD MASCULINA

SUELO

INICIACION-BENJAMIN

SECCION DESARROLLO BONIFICACION

1 Voltereta saltada. e Sapo2seg0.5
Voltereta lenta de piernas estiradas a quedar
sentado con brazos arriba 2 seg
Bonificaciones a continuacion

2 Puente 2 seg
blogueo boca arriba 2seg
1/2 giro blogueo boca abajo seg
1 giro boca arriba 2seg
Sentarse con brazos arriba « Angulo 2 seg
Plancha facial 2seg
1/g plancha dorsal 2 seg
Recoger a cuclillas salto y clavar

3 Vela saltar y clavar » Voltereta atras 0.5
arcas el i | s
Voltereta adelante

4 Lateral + lateral * Rondada salto 0,5

* Mortal adelante 1pt
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ARCOS

INICIACION-BENJAMIN

SECCION DESARROLLO BONIFICACION

1 Lanzamiento

ARCOS Lanzamiento

2

ARCOS Lanzamiento
Pase y lanzamiento de la pierna de atras
Sacar la pierna para salir

3 Marcar caminando las cuatro posiciones 2

SETA seg

4 % molino y caminar hasta posicion inicial e % de molino 0,5

1 molino 2 pts

ANILLAS

INICIACION-BENJAMIN

SECCION DESARROLLO BONIFICACION

1 Desde suspension marcar la L * Mantener apoyo 5

: seg lo sube y lo baja

Bolita el entrenador 0,5
Bocadillo e Enangulo 1pt
Vela 2 seg

2
Toma de vuelo
Un vuelo delante

3 Dos vuelo

4 Un vuelo delante y salida por detras * Mortal 1pt

 Clavar 1 pt
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SALTO
INICIACION-BENJAMIN

Altura 1mt con minitramp

e

federacion
aragonesa
de gimnasia

OPCIONES | DESARROLLO BONIFICACION

1 PUNTOS SALTO ARRIBA e Clavar 1PT

3 PUNTOS VOLTERETA SOBRE CABALLO e Clavar 1PT

4 PUNTOS RONDADA O PALOMA e Clavar 1PT
Si hace dos saltos (paloma y rondada) se e Bonifica 2 pt
toma la nota del mejor y se bonifica

PARALELAS

INICIACION-BENJAMIN
1,60MTS CON TACO

SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Apoyo a posicibn X 2 seg sin quitar las « Angulo 2 seg 1pt
manos
2 Vuelo detras
Vuelo detras
Vuelo detras
Vuelo detras
3 Volver a posicién X (salida momia iniciacion)
Deslizar a suspensién (s6lo benjamin)
4 dos vuelos delante y salida por detras e« Clavar1pt
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BARRA
INICIACION-BENJAMIN
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Subirlos al apoyo 2 seg * Enrosque solos 1pt
2 Despegue * Volteo 1pt
Despegue
Despegue
3 Vuelta por delante controlada
4 Toma de vuelo e« Clavar1pt
Vuelo ad/at
Vuelo ad/at
Vuelo ad/at
Vuelo ad/at salida por detras
SUELO
ALEVIN
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Rondada salto  Rondada mortal 0,5
Voltereta atrds se sustituye en caso de : Eg;g:g;”fi;?ggS
bonificacion mortal 1pt
2 Pino voltereta a sentado * Pino 2 seg
Angulo marcar . g/leagntener el angulo 2
Plancha facial 2seg
Medio giro
Plancha dorsal 2 seg
Recoger rodillas salto arriba
3 Voltereta atras e Quinta
Equilibrio 2 seg
4 Leon se sustituye en caso de bonificacion + Paloma0,5y/o
* Mortal 0,5
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ARCOS
ALEVIN
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Lanzamiento
ARCOS Lanzamiento
2 e Falsa tijera 1pt
ARCOS Pase y lanzamiento de la pierna de atras ' S_allda montapdo la
pierna y media
Pase y lanzamiento de la pierna de atras alemana 0.5
Pase y sacar la pierna para salir
3 Marcar bien la posicion inical
SETA
4 Molino mas saltar medio molinoy caminar * Molinoy medio 1pt
SETA hasta posicion inical * 2 molino 2 pts
e 3 molinos 3 pt
 Alemana 1pt
ANILLAS
ALEVIN
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Desde suspension marcar la L * Mantener &ngulo en
Bolita apoyo 2 seg lo sube
la entrenadora y
Bocadillo baja solo controlado
Vela 2 se bor d_etras 0.5
g » Sibaja por delante
0.5pt
2
Toma de vuelo
Un vuelo delante
3 Dos vuelos delante » Disloque adelante
0,5
Disloque atras 0.5
4 Un vuelo delante salida mortal e Mortal en plancha
1pt
 Clavar 1 pt
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SALTO
ALEVIN
Altura 1,10mt con minitramp (mas 0,5 DOBLE TRAMP /1PT TRAMP)

OPCIONES DESARROLLO BONIFICACION

1 PUNTO SALTO ARRIBA y rondada desde arriba e Clavar 1PT

2 PUNTOS VOLTERETA SOBRE CABALLO  Clavar 1PT

4 PUNTOS RONDADA O PALOMA  Clavar 1PT
Si hace dos saltos (paloma y rondada) se e Bonifica 2 pt
toma la nota del mejor y se bonifica

PARALELAS - ALEVIN

1,60 MTS CON TRAMPOLIN

SECCION DESARROLLO BONIFICACION

1 Apoyo a posicion X stalder 2 seg pasar e Dos vuelosy
manos atras (d)05m|naC|on a angulo
Angulo 2 seg + Kipe 0,5
Rebotar piernas * Angulo 5 seg 0,5

2 Vuelo detras sobre la horizontal
Vuelo detras sobre la horizontal
Vuelo detras sobre la horizontal

3 Vuelo detras sobre 45

4 Elegir una
de las dos

opciones

a)Volver a posicién X

y deslizar a suspensién

dos vuelos delante y salida por detras

b) Salida lateral agrupado tras el cuarto

vuelo

Salida lateral
extendida sobre los
45°0,5

Salida de toreralpt
Clavar 1 pt
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BARRA
ALEVIN
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Enrosque * Kipe 1pt
* Dominacion 1 pt
2 Despegue * Volteo
Medio Volteo
3 Vuelo ad/at
Vuelo ad/at
4 Vuelo ad/at » Salida de mortal
Vuelo ad/at salida por detras * Clavar1pt
SUELO INFANTIL
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Rondada salto * Rondada mortal 0,5
DIAGONAL Voltereta atras (se sustituye en caso de * Rondada Mortal en
o plancha 1pt
bonificacion) «  Rondad flic flac 0,5
* Rondada flic flac
) _ mortal 1pt
LATERAL Lateral Pica pica
* sapo/spagat 0,5
Bajada de voltereta a piernas abiertas
Juntar atras plancha
2 Medio molino e molino 0,5 (afiadir
LATERLAL Sentado angulo 2 seg saltq con mgdlo giro
a bajar del pino para
Plancha sequir el ejercicio)
Y% giro plancha * Pino2seg, 05
Flexion rodillas subida a pino y bajar
controlado
3 Voltereta atras * Quinta en lugar de
LATERAL Equilibrio voltereta atras 0,5
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4
DIAGONAL

Paso a la diagonal

Mortal adelante (Le6n si no pueden vy

penaliza con 1 punto)

ﬁ
Paloma 0,5

Flic adelante 0,5
Paloma ledn 1pt
Mortal en plancha

ARCOS INFANTIL

SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Lanzamiento * Ruso extendido 0.5
ARCOS Lanzamiento
2 + Tijera 0.5 ADEMAS
o DE LA FALSA
ARCOS Falsa tijera TIJERA
Pase y lanzamiento de la pierna de atras « Bonifica la salida
montando la pierna 'y
media alemana 0.5
3 Molino mas saltar medio molino y caminar
SETA hasta posicion inicial
4 * Molino y medio 1pt
SETA e 2 mol@no 2 pts
e 3 molinos 3 pt
 Alemana 1pt
ANILLAS
INFANTIL
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Desde suspension marcar la L * Mantener &ngulo en
Bolita apoyo 5 seg lo sube
la entrenadora y
Bocadillo baja solo controlado
Vela 2 se por detras 0,5
g » Sibaja por delante
0.5pt
2 e Dominacién y vuelta
Toma de vuelo por delante 1pt
Un vuelo delante
3 Dos vuelos delante « Disloque adelante

0,5
Disloque atras 0.5
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4 Un vuelo delante salida mortal * Mortal en plancha
1pt
 Clavarlpt
SALTO
INFANTIL
Altura 1,20mt con minitramp (mas 0,5 DOBLE TRAMP /1PT TRAMP)
OPCIONES | DESARROLLO BONIFICACION
2 PUNTOS PALOMA + Clavar 1PT
2 PUNTOS RONDADA + Clavar 1PT
3 PUNTOS PALOMA O RONDADA CON MEDIO GIRO + Clavar 1PT
Si no hace dos saltos se penaliza 2 pts
PARALELAS INFANTIL
1,70 MTS CON TRAMPOLIN
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Entrada de braquial e Salén 0.5
Vuelo en braquial por delante/detras * Dos yuel_qs Y
dominacién a angulo
Subida abriendo piernas posicién X 0.5
Stalder 2 seg pasar manos atras * Kipe 05
Angulo 2 seg
Rebotar piernas
2 Vuelo detras a 45 e Pino marcado 0.5
Vuelo detras a 45 * Pino2seg Ipt
Vuelo detrds a 45
3 Vuelo detras sobre 45
4 Salida lateral extendido sobre 45 « Salida de torera0.5pt

 Clavar 1 pt
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BARRA
INFANTIL
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Enrosque * Kipe 1pt
* Dominacion 1 pt
2 Despegue
Medio Volteo y medio
3 Vuelo ad/at
Vuelo ad cambio a 45
Vuelo ad/at
Vuelo ad/cambio a 45
4 Vuelo » Salida de mortal en
Salida de mortal agrupado . ?:Ilaar\]g:al ot
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CADETE Y JUVENIL

SECCION | DESARROLLO BONIFICACION

1 Ledn e Paloma0,5
DIAGONAL | Mortal adelante * Palomaleon 1pt

e sapo/spagat 0,5
LATERAL Lateral Pica pica

Bajada de voltereta a piernas abiertas

Juntar atras plancha

2 Medio molino e dos molino 1pt
LATERLAL | Sentado angulo 2 seg * unmolino 0,5

e Pino 2seqg, 0,5
Plancha

% giro plancha

Flexion rodillas subida a pino y bajar

controlado
3 Voltereta atras
LATERAL Equilibrio e Quinta en lugar de
DIAGONAL | Mortal adelante voltereta atras 0,5
* Mortal en plancha
4 Paso a la diagonal
DIAGONAL Rondada salto * Mortal agrupado

0,5/Rondada Mortal
en plancha 1pt

* Rondad flic flac
0,5/Rondada flic flac
mortal 1pt

» Pirueta adelante 1pt

e Pirueta atras 1,5pt
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ARCOS

CADETE Y JUVENIL

SECCION DESARROLLO BONIFICACION

1 Lanzamiento * Ruso extendido 0.5

ARCOS Lanzamiento

2 + Tijera 0.5 ADEMAS

o DE LA FALSA
ARCOS Falsa tijera TIJERA
Pase y lanzamiento de la pierna de atras « Bonifica la salida

montando la pierna y
media alemana 0.5

3 MOLINO Y MEDIO

SETA

4 e 2 molino 2 pts

SETA e 3 molinos 3 pt

 Alemana 1pt
ANILLAS

CADETE Y JUVENIL

SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Desde suspension marcar la L e Mantener angulo en
Bolita apoyo 5 seg lo sube
la entrenadora y
Bocadillo baja solo controlado
Vela 2 se por d_etras 0.5
g e Sibaja por delante
0.5pt
2 Toma de vuelo » Dominacion y vuelta
Un vuelo delante por delante 1pt
3 Dos vuelos delante » Disloque adelante
0,5
e Disloque atras 0.5
4 Un vuelo delante salida mortal e Mortal en plancha
0.5 pt
* Mortal plancha
medio giro 1pt
» Clavar 1 pt
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Altura 1,30mt con minitramp (mas 0,5 DOBLE TRAMP /1PT TRAMP) opcional subir a
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1,35
OPCIONES | DESARROLLO BONIFICACION
2 PUNTOS PALOMA Clavar 1PT
2 PUNTOS RONDADA Clavar 1PT
3 PUNTOS PALOMA O RONDADA CON MEDIO GIRO Clavar 1PT
4 PUNTOS Paloma mortal y/o tsukajara Clavar 1pt
Si no hace dos saltos se penaliza 2 pts
PARALELAS
CADETE Y JUVENIL
1,90 MTS CON TRAMPOLIN
SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Entrada de braquial Salén 0.5
Vuelo en braquial por delante/detras Dos _vuel_qs o
dominacioén a angulo
Subida abriendo piernas posicion X 0.5
Stalder 2 seg pasar manos atras Kipe 0,5
Angulo 2 seg
Rebotar piernas
2 Vuelo detras a 45 Pino marcado 0.5
Vuelo detras a 45 Pino 2 S€g 1pt
Felge a kipe 2pt
Vuelo detras a 45 Olimpico 1pt
3 Vuelo detras sobre 45
4 Salida lateral extendido sobre 45 Salida de torera0.5pt
Mortal atras 1pt
Mortal ad 1pt
Clavar 1 pt
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SECCION DESARROLLO BONIFICACION
1 Enrosque * Kipe 1pt
* Dominacion 1 pt
2 Despegue * Molino 2pts
Medio Volteo y medio *  Boronina Kipe 2pt
3 Vuelo ad/at
Vuelo ad cambio
Vuelo ad/at
Vuelo ad/cambio
4 Vuelo e Salida de mortal en
Salida de mortal agrupado plancha
 Clavar 1 pt
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10.2.- Caracteristicas especificas.

10.2.1.- Nomero maximo y minimo de deportistas por  equipo

El nimero maximo y minimo de deportistas por equipo para cada categoria propuesto

por la Federacién Aragonesa, es:

NIVEL “A” NIVEL “B” NIVEL “C”
Méaximo de Maximo de Méaximo de
Categorias deportistas Minimo de deportistas Minimo de deportistas Minimo de
(maximo deportistas (méximo deportistas (maximo deportistas
segun acta) segun acta) segln acta)
Juvenil 1 1 1
Cadete 1 1 1
Infantil 1 1 1
Alevin 1 1 1
Benjamin 1 1 1
Iniciacion
Preiniciacion

10.2.2.- Deportistas sexo contrario
Sin limite alguno, en el caso de ser tres personas tendran categoria diferenciada para

ellos/as

10.2.3. Cambio de equipo .

Estara permitido una vez por temporada y bajo los siguientes plazos y condiciones:
- Plazo: DOS MESES PREVIO A LA COMPETICION
- Condiciones: SOLICITUD ESCRITA

10.3.- Criterios para la Seleccion y participacion de la persona

deportista en los Campeonatos de Espafa (CESA) conv  ocados

por el Consejo Superior de Deportes.

NO HAY CONVOCATORIA NACIONAL EN NUESTRA MODALIDAD
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Competicion

Fecha de inscripcion

Fecha de Competicion

Lugar

Horario

JUEGOS ESCOLARES

FASE PROVINCIAL

31/01/2027

26 al 28/02/2027

José Garcés

8:30-20:30

CAMPEONATO ARAGON ESCOLAR

01/03/2027

13/03/2027

José Garcés

9:30-14:00
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ANEXO Il — ACTA ASAMBLEA APROBACION TARIFAS ARBITRA LES

Las competiciones tendran jornada de mafiana y/o tarde con un maximo de 5
horas por jornada. Se pagaran 50 euros por jornada menos la retencion que
aplica la FAG (retencién correspondiente IRPF). Por cada hora que se exceda de

las cinco horas se pagara 10 €.

En casos excepcionales, sera valorado por la Junta Directiva de la FAG.

Los gastos derivados de transporte, alojamiento y manutencién de los/as jueces

(s6lo _en los casos necesarios) _ seran por cuenta de la FAG siempre que hayan

sido aprobados previamente.

Se abonaran los kilometrajes de las jueces que tengan que desplazarse a las
competiciones, pero se deberan evitar desplazamientos individuales. Las jueces
intentardn organizarse de manera conjunta para viajar.

En caso de que una juez tenga que pernoctar, el alojamiento sera informado a la

Federacion y debera ser autorizado por la misma.
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