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1.- CATEGORÍAS CONVOCADAS Y EDADES 

1.1.- Categorías:  

En razón a su edad los participantes pertenecerán a las siguientes categorías y niveles: 

 

 

CATEGORÍA 

JDEE 

CORRESPONDENCIA DE 

LA CATEGORÍA EN LA 

MODALIDAD 

DEPORTIVA 

 

MASC. 

 

FEM. 

 

MIXTO 

 

FECHA NAC. 

 

NIVEL 

JUVENIL  
JUNIOR 

X X X 2006-07 A 

CADETE 
2008 JUNIOR 

2009 INFANTIL 
X X X 2008­09 A 

INFANTIL 
2010 INFANTIL 

2011 ALEVÍN 
X X X 2010­11 A 

ALEVÍN 
2012 ALEVIN 

2013 BENJAMIN 
X X X 2012­13 A 

BENJAMÍN 
2014 BENJAMIN 

2015 PREBENJAMIN 
X X X 2014­15 A 

INICIACIÓN 
2016 PREBANJAMIN 

X X X 2016­17 B 

 
PREINICACIÓN     2017 B 

 

 

1.2.- Cambio de Categoría:      NO 

1.2.1.- Inscripciones en categoría superior 

Podrá autorizarse la inscripción de deportistas de segundo año en la categoría inmediata 

superior, salvo en categoría Iniciación que no podrá incorporarse nacidos con posterioridad 

a 2017. 

 

La tramitación de la Licencia Deportiva Escolar por la entidad participante implicará la 

autorización del padre, madre o tutor, y facultará la participación del deportista en la 

categoría inmediata superior. 



 

 

 

2.- NIVELES DE COMPETICIÓN 

Excepto en la categoría Iniciación, que será únicamente nivel “B”. 

2.1.- Competición Zaragoza.  A 

2.2.- Competición  Huesca.  A 

2.3.- Competición  Teruel.  A 

2.4.- Competiciones Comarcales. 

3.- INSCRIPCIÓN Y TRAMITACIÓN DE DOCUMENTACIÓN 

3.1.- Plazos de Inscripción 

La inscripción y tramitación de la documentación desde el 1 de Septiembre de 2023 hasta 

15 días antes de la fecha tope de inscripción de la competición 

 Para la inscripción, cada equipo/entidad deberá contar obligatoriamente con un 

adulto (mayor de edad), con Licencia de Entrenador/a y si este fuese menor de edad 

deberá contar además con la figura del Delegado/a, siendo este optativo en el resto 

de los casos. La licencia de entrenador/a será expedida por la Dirección General de 

Deporte, siendo necesario que los interesados tengan reconocida la titulación 

deportiva en la Escuela Aragonesa del Deporte. 

 La licencia de entrenador será expedida por la Dirección General de Deporte, siendo 

necesario que los interesados tengan reconocida la titulación deportiva en la 

Escuela Aragonesa del Deporte. 

 

Para participar en la presente edición de los Juegos Deportivos en Edad Escolar, las 

entidades deberán presentar declaración responsable de que disponen de la certificación 

negativa del Registro Central de delincuentes sexuales correspondiente a todo su personal 

que tiene contacto habitual con menores, y que no ha sido condenado por ninguno de los 

delitos explicitados en el en el apartado 5º del artículo 13 de la Ley Orgánica 1/1996, de 15 

de enero, de protección jurídica del menor, de modificación del Código Civil y de la Ley de 

Enjuiciamiento Civil. Esta declaración responsable se firmará electrónicamente desde la 

aplicación informática de gestión de Juegos Escolares por las entidades deportivas 

participantes, exclusivamente a partir del 1 de septiembre de 2023.  

 

 



 

 

 

3.2.- Tramitación de la documentación: 

La tramitación de la documentación para participar en los Juegos Deportivos en Edad 

Escolar de Aragón, se realizará necesariamente, por vía telemática. Para poder realizar la 

tramitación telemática de participantes y equipos es necesario realizar los pasos que se 

establecen en la página web: http://deporteescolar.aragon.es 

 

 4.- DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR EN LAS COMPETICIONES 

4.1- Documentación a presentar en las competiciones en Aragón en todas 

las fases:  

En todas las categorías y niveles se presentará, obligatoriamente, a los árbitros/jueces de 

la competición, los siguientes documentos: 

- Licencia Deportiva Escolar (con foto incluida y sellada por la entidad) en vigor, de 

todos los participantes junto con el listado de inscripción. 

 

Se presentará a la Federación Aragonesa de Natación 15 días antes de la fecha de 

inscripción a la competición, la siguiente documentación:  

- - Solicitud de licencia de cada deportista 

- - Fotocopia del DNI (primera licencia) 

Para realizar la inscripción, se utilizará la aplicación informática utilizado en la Federación 

de Natación,  tal y como se detalla en el reglamento de cada competición, y se deberá 

realizar antes de la fecha límite que asimismo se detalla.  

5.- DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN 

5.1.- Día y hora:  

Las pruebas se realizarán en sábados o domingos, según el calendario indicado en las 

Normas Específicas, desarrollándose la competición los sábados en horario de mañana a 

partir de las 09,00 y por la tarde a partir de las 15,30 horas, los domingos en horario de 

mañana a partir de las 9,00. 

 

http://www.juegosescolaresdearagon.com/


 

 

 

Cuando sea necesario habilitar otros días, la Dirección General de Deporte podrá 

autorizarlos previa solicitud y propuesta de la Federación Deportiva correspondiente, 

compatibilizando este horario con una correcta conciliación académica de los deportistas. 

La convocatoria de horarios se comunicará a los Clubes por el sistema habitual en la 

federación, a través de la página web de la misma, al menos con  3  días de antelación.   

5.2.- Información a los participantes 

5.2.1.- Por la Dirección General de Deporte 

La Dirección General de Deporte, informará de todo lo relacionado con la competición de 

los Juegos Deportivos en Edad Escolar a través de la página web: 

http://deporteescolar.aragon.es 

5.2.2.- Por la Federación Aragonesa   

La Federación Aragonesa, informará de lo relacionado con la competición de los Juegos 

Deportivos en Edad Escolar a la Dirección General de Deporte y a través de su página web, 

mediante un apartado de Juegos Escolares. 

6. CALENDARIO 

El calendario de fechas es el siguiente: (insertar calendario provisional y adjuntar en 

documento adjunto el calendario actualizado, que deberá reenviarse ante cualquier 

cambio) 

 

FECHA LOCALIDAD ACTIVIDAD 

 
28 de Octubre Zaragoza Liga Alevín (1ª Jornada) 

4-5 de Noviembre Zaragoza Liga Cadete - Juvenil (1ª Jornada) 

11-12 de Noviembre Zaragoza Liga Infantil (1ª Jornada) 

18 de Noviembre Zaragoza Liga Benjamín (1ª Jornada) 

19 de Noviembre Zaragoza Liga Alevín (2ª Jornada) 

2 de Diciembre Zaragoza Liga Alevín (3ª Jornada) 

http://www.juegosescolaresdearagon.com/


 

 

 

3 de Diciembre Zaragoza Liga Benjamín (2ª Jornada) 

10 de Diciembre Zaragoza Liga Pre-Benjamín (1ª Jornada) 

13-14 de Enero Zaragoza Liga Cadete - Juvenil (2ª Jornada) 

20-21 de Enero Zaragoza Liga Infantil (2ª Jornada) 

27 de Enero Zaragoza Liga Benjamín (3ª Jornada) 

28 de Enero Zaragoza Liga Alevín (4ª Jornada) 

17 de Febrero Zaragoza Liga Pre-Benjamín (2ª Jornada) 

18 de Febrero Zaragoza Liga Benjamín (4ª Jornada) 

16 de Marzo Zaragoza Liga Alevín (5ª Jornada) 

17 de Marzo Zaragoza Liga Benjamín (5ª Jornada) 

23-24 de Marzo Zaragoza Liga Cadete - Juvenil (3ª Jornada) 

13-14 de Abril Zaragoza Liga Infantil (3ª Jornada) 

21 de Abril Zaragoza Liga Pre-Benjamín (3ª Jornada) 

27 de Abril Zaragoza Liga Benjamín (6ª Jornada) 

28 de Abril Zaragoza Liga Alevín (6ª Jornada) 

18 de Mayo Zaragoza Liga Alevín (7ª Jornada) 

19 de Mayo Zaragoza Liga Benjamín (7ª Jornada) 

25-26 de Mayo Zaragoza Liga Infantil (4ª Jornada) 

1-2 de Junio Zaragoza Liga Cadete - Juvenil (4ª Jornada) 

8 de Junio Zaragoza Liga Pre-Benjamín (4ª Jornada) 

   

11 de Noviembre Huesca Liga Benjamín (1ªJ)-Alevín (1ª J) 

18 de Noviembre Huesca Liga Infantil-Cadete-Juvenil (1ª J) 

2 de Diciembre Huesca Liga Benjamín (2ªJ)-Alevín (2ª J) 



 

 

 

13 de Enero Huesca Liga Infantil-Cadete-Juvenil (2ª J) 

13 de Enero Huesca Liga Prebenjamin(1ªJ)-Benjamín(3ªJ)-Alevín(3ªJ) 

11 de Febrero Huesca Liga Benjamín(4ªJ)-Alevín(4ªJ 

9 de Marzo Huesca Liga Infantil-Cadete-Juvenil (3ª J) 

9 de Marzo Huesca Liga Prebenjamin(2ªJ)-Benjamín(5ªJ)-Alevín(5ªJ) 

20 de Abril Huesca Liga Infantil-Cadete-Juvenil (4ª J) 

20 de Abril Huesca Liga Prebenjamin(3ªJ)-Benjamín(6ªJ)-Alevín (6ªJ) 

25 de Mayo Huesca Liga Infantil-Cadete-Juvenil (5ª J) 

25 de Mayo Huesca Liga Prebenjamín(4ªJ)-Benjamín(7ªJ)-Alevín(7ªJ) 

   

26 de Noviembre Teruel 
Liga Prebenjamin-Benjamín-Alevín (1ªJ) 

Liga Infantil-Cadete-Juvenil (1ª J) 

11 de Febrero Teruel 
Liga Prebenjamin-Benjamín-Alevín (2ªJ) 

Liga Infantil-Cadete-Juvenil (2ª J) 

12 de Mayo Teruel 
Liga Prebenjamin-Benjamín-Alevín (2ªJ) 

Liga Infantil-Cadete-Juvenil (2ª J) 

   

21-22-23 de Junio Zaragoza Final XLI JJDDEE 

6.2.- Campeonatos de Aragón: 

 

PUBLICACIÓN DE LAS CONVOCATORIAS DE CADA FASE Y DEMÁS INFORMACIÓN 

DE DESARROLLO TÉCNICO 

 

La Federación Aragonesa, comunicará todas las convocatorias de las distintas fases y 

demás información relativa al Desarrollo de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de 

Aragón mediante la publicación en su página web, con un periodo mínimo de antelación de 

21 días a la celebración de cada fase. 

 



 

 

 

7.-INSCRIPCIÓN DE PARTICIPANTES EN LAS DISTINTAS FASES: 

 

Al objeto de garantizar un correcto desarrollo técnico de las distintas fases de desarrollo de 

los Juegos Deportivos en Edad escolar de Aragón de natación, las entidades participantes 

deberán realizar la inscripción en formato y fechas que se detallan en el reglamento de cada 

competición La inscripción irá acompañada por el justificante de pago relativo a los inscritos 

en la etapa. La ausencia de comunicación por parte de cualquier entidad impedirá la 

participación en dicha fase de deportistas de esa entidad  

 

. 

 

SEGURO DEPORTIVO 

 

 COBERTURA: El seguro cubre las lesiones deportivas producidas con motivo del 

desarrollo de los Juegos Deportivos en Edad Escolar. La aseguradora FIATC no 

atenderá cualquier otro accidente sea deportivo o no. La cobertura del seguro 

abarca desde la fecha de tramitación de la documentación hasta el 31 de Agosto de 

la temporada en curso. 

 

 TRAMITACIÓN: Se realizará desde la aplicación informática de gestión de Juegos 

Escolares por las entidades deportivas participantes El pago será telemático (por 

Internet), o en su defecto (de no poder hacerse por Internet), se presentará el 

modelo 481 de ingresos, con el impreso de haber abonado el importe del seguro 

deportivo, que aparece en el programa de tramitación. 

 

Importe de la licencia donde se incluye el seguro deportivo:  

- DEPORTISTAS: 5,10€ 

- DELEGADOS/DIRECTIVOS: 5,10€  

- ENTRENADORES/TÉCNICOS:  5,10€ 

 

Tanto el protocolo de actuación, como el parte de accidente, como la relación de centros 

concertados pueden descargarse de la página web:  http://deporteescolar.aragon.es 

http://www.juegosescolaresdearagon.com/


 

 

 

Cualquier atención realizada por centros no concertados, serán por cuenta del interesado. 

8.-COLABORACIÓN EN LA ORGANIZACIÓN. 

Con objeto de colaborar con la organización de todas las competiciones, se establece una 

cuota que tendrá un importe de 25€ por deportista.  Este pago de cuota permitirá a los/as 

deportistas con ficha escolar participar en las competiciones de Juegos Deportivos en Edad 

Escolar. 

La forma de pago será la habitual en la federación, se realizará un adeudo bancario desde 

la misma, por el importe de todos los/as deportistas, a la cuenta del club 

9- INFORMACIÓN 

 

HORARIOS DE ATENCIÓN: 

 

Las Oficinas de la Dirección General de Deporte, para todo lo relacionado con los JUEGOS 

DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR permanecerán abiertas excepto días festivos, en el 

siguiente horario: 

 

MAÑANAS: de lunes a viernes de 9 a 14 horas. 

TARDES: * de lunes a jueves de 16:30 a 18:30 horas 

(*) NOTA: La atención en horario de tarde, queda supeditada a confirmación telefónica 

previa. 

Para cualquier duda o aclaración pueden mandar un correo a: 

 - deporteescolar@aragon.es 

 - deportehuesca@aragon.es 

 - deporteteruel@aragon.es 

 

10.- PÁGINA WEB 

Para todo lo relacionado con los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragón, existe una 

página Web, donde puede consultarse cualquier tema relacionado con los mismos: 

http://deporteescolar.aragon.es 

mailto:deporteescolar@aragon.es
mailto:deportehuesca@aragon.es
mailto:deporteteruel@aragon.es
http://www.juegosescolaresdearagon.com/


 

 

 

11.- SISTEMA DE COMPETICIÓN Y REGLAMENTO TÉCNICO 

11.1. Desarrollo normativo específico del deporte.  

11.2. Desarrollo específico del sistema de competición. Explicación modelo 

de competición. 

Provincia de Zaragoza 

LIGA BENJAMIN - LIGA PREBENJAMIN  
 

1.- FECHAS   

       

JORNADA FECHAS 

PRIMERA 10 de Diciembre 

SEGUNDA 17 de Febrero 

TERCERA 21 de Abril 

CUARTA 8 de Junio 

 

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

PREBENJAMÍN Nacidos en 2016 Nacidas en 2016 y 2017 

BENJAMIN Nacidos en 2015 Nacidas en 2015 

 

 

3.- PROGRAMA 

 

1ª Jornada 2ª Jornada  

1- 4x50 Pies Espalda Mixto (2015) 

2- 4x25 Pies Espalda Mixto (2016) 

3- 50 (25C/25E) M15 

4- 50 (25C/25E) F15 

5- 25 (12.5C/12,5E) M16 

6- 25 (12.5C/12,5E) F16 

7- 8x25 Libres Giro Mixtos  

 

8- 4x50 Pies Crol Mixto (2015) 

9- 4x25 Pies Crol Mixto (2016) 

10- 50 (25E/25B) M15 

11- 50 (25E/25B) F15 

12- 25 (12,5E/12.5B) M16 

13- 25 (12,5E/12.5B) F16 

14- 8x25 Espalda Giro Mixtos 



 

 

 

3ª Jornada 4ª Jornada 

15- 4x50 Pies Braza Mixto (2015) 

16- 4x25 Pies Braza Mixto (2016) 

17- 50 (25B/25M) M15 

18- 50 (25B/25M) F15 

19- 25 (12,5B/12,5Pn M Dorsal) M16 

20- 25 (12,5B/12,5Pn M Dorsal) F16 

21- 8x25 Libre Buceo Mixtos 

 

22- 4x50 Pies Mariposa Mixto (2015) 

23- 4x25 Pies Mariposa Mixto (2016) 

24- 50 Libre M15 

25- 50 Libre F15 

26- 25 Libre M16 

27- 25 Libre F16 

28- 8x25 Habilidades Mixtos 

 

3.1.- Descripción Pruebas Relevos Prebenjamín: 

 4x25 Pies Espalda Palo 

Salida de espalda posición de flecha dorsal con un palo en las manos, realizar 

25 m pies de espalda. Se deberá tocar la pared manteniendo la posición dorsal. 

El palo se usará como testigo que será entregada en mano de un relevista al 

otro, sin poderse lanzar y no soltándola durante el recorrido. 

 8x25 Libre Giro 

Salida de competición, con deslizamiento hasta los 3 mts, posteriormente 

nadará crol, hasta aproximadamente los 12,5 mts, realizará un giro trasversal 

adelante, para continuar nadando crol hasta el final 

 4x25 Pies Crol con tabla 

Salida con tabla desde arriba y realizar 25 m pie de crol. La tabla se usará como 

testigo que será entregada en mano de un relevista al otro, sin poderse lanzar 

y no soltándola durante el recorrido. 

 8x25 Espalda Giro 

Salida de espalda, con deslizamiento hasta los 3 mts, posteriormente nadará 

espalda, hasta aproximadamente los 12,5 mts, realizará un giro trasversal atrás, 

para continuar nadando espalda hasta el final 

 4x25 Pies braza con tabla 

Salida con tabla desde arriba, realizar 25 mts pies de braza. La tabla se usará 

como testigo que será entregada en mano al siguiente relevista, sin poder 

lanzarla, ni soltarla durante el recorrido. 

 8x25 Libre Buceo (20 libre + recoge aro + 5 libre) 

Salida de competición, con deslizamiento hasta los 3 mts, posteriormente 

nadará crol, hasta aproximadamente los 20 mts, donde buceará para coger una 

anilla sumergible y completar con la anilla de forma libre hasta completar los 

25 mts tocando la pared 

 4x25 Pies Mariposa  

Salida de competición, con deslizamiento subacuático máximo, se realizará pies 

de mariposa con un palo en las manos. El palo se usará como testigo que será 

entregada en mano al siguiente relevista, sin poder lanzarla, ni soltarla durante 

el recorrido. 



 

 

 

 8x25 habilidades (2 relevistas cada habilidad) 

12,5 m. Espalda + GIRO trasversal atrás + 12,5 m espalda 

12,5 m. BUCEO para recoger anilla + 12,5 m. braza 

12,5 m. Brazos braza pies de crol  + 12,5 m. Brazos Mariposa pies de crol 

12,5 m. crol + GIRO trasversal adelante + 12,5 m crol 

3.2.- Requisitos obligatorios pruebas individuales: 

 Salida con nado subacuático 

o 2016Masculino y Femenino, obligatorio 5 metros 

o 2015 Masculino y Femenino, obligatorio 7,5 metros 

 Virajes (Crol/Espalda, Braza/Mariposa, Libre) 

o 2016 Masculino y Femenino, obligatorio 3 metros 

o 2015 Masculino y Femenino, obligatorio 5 metros 

 Virajes (Espalda/Braza) 

o 2016 Masculino y Femenino, deslizamiento, brazada, patada 

o 2015 Masculino y Femenino, deslizamiento, patada mariposa, brazada, 

patada 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.- La inscripción, en las pruebas individuales es libre Cada club podrá inscribir cuantos 

equipos de relevos desee, siempre que los/as nadadores/as tengan licencia en vigor de 

la presente temporada. 

4.2.- Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.- Todas las series se organizarán por el sistema “contrarreloj”. 

 

 

6.- CLASIFICACIONES 

 

6.1.-Se harán por prueba. 

 

 

7.- BAJAS 

 

7.1.- Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

mailto:begovillares@fanaragon.com


 

 

 

series en el caso que sea posible. 

 

 

8.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

8.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N. antes de las 21 horas del lunes de 

la semana en que la que se van a celebrar las pruebas. 

 

 

9.- NORMAS NO PREVISTAS 

 

9.1.-Las normas no previstas en esta Normativa se regirán por los reglamentos generales de 

la F.A.N., de   la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

 

 

PRELIMINAR ESCOLAR  

LIGA TERRITORIAL ALEVÍN - LIGA TERRITORIAL BENJAMÍN  
 

1.- FECHAS         

 

JORNADA FECHAS JORNADA FECHAS 

PRIMERA 18 de Noviembre QUINTA 17 de Marzo  

SEGUNDA 3 de Diciembre SEXTA 27 de Abril  

TERCERA 27 de Enero SÉPTIMA 19 de Mayo  

CUARTA 18 de Febrero   

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN  

 

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

ALEVÍN Nacidos en 2013 Nacidas en 2013 

BENJAMÍN Nacidos en 2014 Nacidas en 2014 

 

3.- PROGRAMA   

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 



 

 

 

1- 50 Espalda M14. 

2- 100 Espalda M13 

3- 50 Espalda F14. 

4- 100 Espalda F13 

5- 4x50 Braza (M14-F14) 

6- 4x100 Braza (M13-F13)  

7- 50 Braza M14 

8- 100 Braza M13 

9- 50 Braza F14 

10- 100 Braza F13 

11- 4x50 Espalda (M14-F14) 

12- 4x100 Espalda (M13-F13)  

13- 50 Libre M14 

14- 100 Libre M13 

15- 50 Libre F14 

16- 100 Libre F13 

17- 4x50 Mariposa (M14-F14) 

18- 4x50 Mariposa (M13-F13) 

4ª Jornada  5ª Jornada 6ª Jornada 

19- 50 Mariposa M14 

20- 200 Espalda M13 

21- 50 Mariposa F14 

22- 200 Espalda F13 

23- 4x50 Libre M(13-14) 

24- 4x50 Libre F(13-14) 

25- 200 Espalda M14 

26- 100 Mariposa M13 

27- 200 Espalda F14 

28- 100 Mariposa F13 

29- 4x50 Libre Mixto  

30- 100 Estilos M14 

31- 200 Estilos M13 

32- 200 Libre F14 

33- 400 Libre F13 

34- 4x50 Estilos M(13-14) 

35- 4x50 Estilos F(13-14) 

7ª Jornada  

36- 200 Libre M14 

37- 400 Libre M13 

38- 100 Estilos F14 

39- 200 Estilos F13 

40- 4x50 Estilos Mixto 

 

 

4.- INSCRIPCIONES 
 

4.1.-La inscripción, en las pruebas individuales y en las pruebas de relevos es libre.  Cada 

club podrá inscribir cuantos/as nadadores/as y equipos de relevos estime oportuno, 

siempre que estos/as nadadores/as tengan licencia en vigor en la presente temporada. 

4.2.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 
 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”.  

5.2.-En las series de relevos de 4x50 Espalda, todos los/as nadadores/as saldrán desde 

dentro del agua. 

5.3.-Para las pruebas de relevos de 4x50 Pies Libre, las salidas se realizarán desde arriba con 

tabla. La tabla se usará como testigo que será entregada en mano de un/a relevista al 

otro/a, sin poderse lanzar, ni soltarse durante todo el recorrido. Los/as nadadores/as 

deberán realizar tanto en salidas como en virajes, nado subacuático máximo con pies 

simultáneos.  
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5.4.- Para las pruebas de relevos de 8x50 Libre Mixto y 8x50 Estilos Mixto, la composición 

del mismo será con el 50% de cada sexo, en el orden que cada equipo decida. 

5.5.-En el caso de que la duración de la jornada sea excesiva, debido a un alto número de   

inscripciones, la federación podré tomar las medidas oportunas para  evitarlo.  

 

6.- PUNTUACIÓN 
 

6.1.- Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 
 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.- La clasificación será por clubes, y se realizará sumando los puntos F.I.N.A., de cómo 

máximo, cuatro nadadores/as por club en cada prueba individual. 

7.3.-La clasificación por clubes se hará atendiendo a: 

 a) Total masculino  b) Total femenino  c) Total conjunto 

7.4.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación 

 

8.- BAJAS 
 

8.1.- Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 
 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 
 

9.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N antes de las 21,00 del lunes de la 

semana en la que se vayan a celebrar las pruebas. 
 

10.- NORMAS NO PREVISTAS  
 

10.1.- Las normas no previstas en esta Normativa se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N., de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

PRELIMINAR ESCOLAR  

LIGA TERRITORIAL ALEVÍN - LIGA TERRITORIAL BENJAMÍN  

COMPLEMENTO 
 



 

 

 

1.- FECHAS         

 

JORNADA FECHAS JORNADA FECHAS 

PRIMERA 18 de Noviembre QUINTA 17 de Marzo  

SEGUNDA 3 de Diciembre SEXTA 27 de Abril  

TERCERA 27 de Enero SÉPTIMA 19 de Mayo  

CUARTA 18 de Febrero   

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN  

 

CATEGORIA FEMENINA 

ALEVÍN Nacidas en 2013 

BENJAMÍN Nacidas en 2014 

 

3.- PROGRAMA  COMPLEMENTARIO 

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

1- 100 Libre F14 

2- 200 Libre F13 

  

3- 100 Espalda F14 

4- 50 Mariposa F13  

5- 100 Braza F14 

6- 200 Braza F13 

4ª Jornada  5ª Jornada  

7- 200 Estilos F14 

8- 200 Estilos F13 

9- 100 Libre F14 

10- 200 Libre F13 

 

 

 

PRELIMINAR  ESCOLAR  

LIGA TERRITORIAL INFANTIL - LIGA TERRITORIAL ALEVÍN  
 

1.- FECHAS        

    

JORNADA FECHAS 

PRIMERA 28 de Octubre 

SEGUNDA 19 de Noviembre 

TERCERA 2 de Diciembre 

CUARTA 28 de Enero 

QUINTA 16 de Marzo  



 

 

 

SEXTA 28  de Abril  

SÉPTIMA 18 de Mayo  

 

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

INFANTIL Nacidos en 2011 Nacidas en 2011 

ALEVÍN Nacidos en 2012 Nacidas en 2012 

 

3.- PROGRAMA   

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

10.-100 Braza M12 

04.-100 Braza M11 

22.-100 Braza F12 

16.-100 Braza F11 

31.-200 Libre M12 

25.-200 Libre M11 

43.-200 Libre F12 

37.-200 Libre F11 

57.-8x50 Libre Mixto 

 

08.-400 Libre M12 

02.-400 Libre M11 

24.-200 Estilos F12 

18.-200 Estilos F11 

09.-100 Espalda M12 

03.-100 Espalda M11 

19.-100 Libre F12 

13.-100 Libre F11 

58.-8x50 Estilos Mixto 

 

20.-400 Libre F12 

14.-400 Libre F11 

12.-200 Estilos M12 

06.-200 Estilos M11 

21.-100 Espalda F12 

15.-100 Espalda F11 

07.-100 Libre M12 

01.-100 Libre M11 

56.-4x100 Estilos Mixto 

 

4ª Jornada  5ª Jornada 6ª Jornada 

23.-100 Mariposa F12 

17.-100 Mariposa F11 

11.-100 Mariposa M12 

05.-100 Mariposa M11 

46.-200 Braza F12 

40.-200 Braza F11 

34.-200 Braza M12 

28.-200 Braza M11 

53.-4x200 Libre F 

50.-4x200 Libre M 

 

32.-800 Libre M12 

26.-1500 Libre M11 

44.-800 Libre F12 

38.-800 Libre F11 

33.-200 Espalda M12 

27.-200 Espalda M11 

45.-200 Espalda F12 

39.-200 Espalda F11 

49.-4x100 Libre M 

52.-4x100 Libre F 

 

43.-200 Libre F12 

37.-200 Libre F11 

31.-200 Libre M12 

25.-200 Libre M11 

47.-200 Mariposa F12 

41.-200 Mariposa F11 

35.-200 Mariposa M12 

29.-200 Mariposa M11 

55.-4x100 Libre Mixto  

 

 

7ª Jornada  

36.-400 Estilos M12 

30.-400 Estilos M11 

48.-400 Estilos F12 

42.-400 Estilos F11 



 

 

 

07.-100 Libre M12 

01.-100 Libre M11 

19.-100 Libre F12 

13.-100 Libre F11 

54.-4x100 Estilos F 

51.-4x100 Estilos M 

 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-La inscripción, en las pruebas individuales y en las pruebas de relevos es libre.  Cada 

club podrá inscribir cuantos/as nadadores/as y equipos de relevos estime oportuno, 

siempre que estos/as nadadores/as tengan licencia en vigor en la presente temporada.  

4.2.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”.  

5.2.-En las pruebas de relevos 4x100 Libre Mixto y 4x100 Estilos Mixto, la composición deberá 

ser con el 50% de cada sexo, en el orden que cada equipo decida. 

5.3.-En el caso de que la duración de la jornada sea excesiva, debido a un alto número de   

inscripciones, la federación podré tomar las medidas oportunas para  evitarlo.  

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.- Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-La clasificación será por clubes, y se realizará sumando los puntos F.I.N.A., de cómo 

máximo, cuatro nadadores/as por club en cada prueba individual. 

7.3.-La clasificación por clubes se hará atendiendo a: 

 a) Total masculino  b) Total femenino  c) Total conjunto 

7.4.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación 
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8.- BAJAS 

 

8.1.-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N antes de las 21,00 del lunes de la 

semana en la que se vayan a celebrar las pruebas. 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS  

 

10.1.- Las normas no previstas en esta Normativa se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N., de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

PRELIMINAR ESCOLAR 

LIGA TERRITORIAL INFANTIL - CADETE  
 

1.- FECHAS:        

    

JORNADA FECHAS 

PRIMERA 11 y 12 de Noviembre 

SEGUNDA 20 y 21 de Enero 

TERCERA  13 y 14 de Abril 

CUARTA 25 y 26 de Mayo 

 

        

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

CADETE Nacidos en 2009 Nacidas en 2009 

INFANTIL Nacidos en 2010 Nacidas en 2010  

 

3.- PROGRAMA: 

 

1ª Jornada-1 sesión 1ªJornada-2 sesión 2ª Jornada-1sesión 2ª Jornada-2 sesión 



 

 

 

1. 200 Libres F. 

2. 400 Libres M. 

3. 50 Braza F. 

4. 50 Braza M. 

5. 100 Espalda F. 

6. 100 Espalda M. 

7. 50 Libres F. 

8. 100 Libres M. 

9. 100 Mariposa F 

10. 100 Mariposa M 

11. 200 Braza F. 

12. 200 Braza M 

13. 100 Estilos F 

14. 100 Estilos M 

15. 1500 Libres F 

16. 200 Libres M. 

17.400 Libres F. 

18. 50 Espalda M 

19. 50 Espalda F 

20. 100 Braza M. 

21. 100 Braza F. 

22. 200 Mariposa M. 

23. 200 Mariposa F. 

24. 50 Libres M. 

25. 100 Libres F. 

26. 200 Espalda M. 

27. 200 Espalda F. 

28. 50 Mariposa M. 

29. 50 Mariposa F. 

30. 200 Estilos M 

31. 200 Estilos F. 

32. 800 Libres M 

33. 400 Estilos M 

34. 400 Estilos F 

35. 50 Libres M. 

36. 50 Libres F. 

37. 100 Braza M 

38. 100 Braza F 

39. 50 Mariposa M. 

40. 50 Mariposa F. 

41. 100 Espalda M. 

42. 100 Espalda F. 

43. 200 Libres M. 

44. 200 Libres F. 

45. 200 Mariposa M 

46. 200 Mariposa F. 

47. 400 Libres M 

48. 800 Libres F. 

49. 200 Estilos F 

50. 200 Estilos M 

51. 100 Libres F. 

52. 100 Libres M. 

53. 200 Espalda F 

54. 200 Espalda M 

55. 50 Braza F. 

56. 50 Braza M. 

57. 100 Mariposa F. 

58. 100 Mariposa M. 

59. 50 Espalda F. 

60. 50 Espalda M  

61. 200 Braza F 

62. 200 Braza M 

63. 400 Libres F 

64. 1500 Libres M 

3ª Jornada-1 sesión 3ªJornada-2 sesión 4ª Jornada-1sesión 4ª Jornada-2 sesión 

1. 200 Libres F. 

2. 400 Libres M. 

3. 50 Braza F. 

4. 50 Braza M. 

5. 100 Espalda F. 

6. 100 Espalda M. 

7. 50 Libres F. 

8. 100 Libres M. 

9. 100 Mariposa F 

10. 100 Mariposa M 

11. 200 Braza F. 

12. 200 Braza M 

13. 100 Estilos F 

14. 100 Estilos M 

15. 1500 Libres F 

16. 200 Libres M. 

17.400 Libres F. 

18. 50 Espalda M 

19. 50 Espalda F 

20. 100 Braza M. 

21. 100 Braza F. 

22. 200 Mariposa M. 

23. 200 Mariposa F. 

24. 50 Libres M. 

25. 100 Libres F. 

26. 200 Espalda M. 

27. 200 Espalda F. 

28. 50 Mariposa M. 

29. 50 Mariposa F. 

30. 200 Estilos M 

31. 200 Estilos F. 

32. 800 Libres M 

33. 400 Estilos M 

34. 400 Estilos F 

35. 50 Libres M. 

36. 50 Libres F. 

37. 100 Braza M 

38. 100 Braza F 

39. 50 Mariposa M. 

40. 50 Mariposa F. 

41. 100 Espalda M. 

42. 100 Espalda F. 

43. 200 Libres M. 

44. 200 Libres F. 

45. 200 Mariposa M 

46. 200 Mariposa F. 

47. 400 Libres M 

48. 800 Libres F. 

49. 200 Estilos F 

50. 200 Estilos M 

51. 100 Libres F. 

52. 100 Libres M. 

53. 200 Espalda F 

54. 200 Espalda M 

55. 50 Braza F. 

56. 50 Braza M. 

57. 100 Mariposa F. 

58. 100 Mariposa M. 

59. 50 Espalda F. 

60. 50 Espalda M  

61. 200 Braza F 

62. 200 Braza M 

63. 400 Libres F 

64. 1500 Libres M 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-En todas las jornadas, un/a nadador/a podrá inscribirse en un máximo de dos pruebas 

por sesión.  

4.2.-Cada club podrá inscribir cuantos/as nadadores/as estime oportuno, siempre que 

estos/as nadadores/as tengan licencia en vigor de la presente temporada.  Se ruega el 



 

 

 

máximo cuidado en la inscripción de todas las pruebas y en especial las  de fondo, para 

lograr que la duración de las  jornadas no sea excesiva.  

4.3.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”. 

5.2.-En el caso de que la duración de la jornada sea excesiva, debido a un alto número de   

inscripciones, la federación podré tomar las medidas oportunas para  evitarlo.  

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.-Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-Se realizará una clasificación final por categoría, por la suma de puntos F.I.N.A. 

obtenidos en un máximo de 9 pruebas distintas, a lo largo de toda la Liga territorial. 

7.3.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación. 

 

8.- BAJAS 

 

8.1.-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.-Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N. antes de las 21,00 horas del lunes 

de la semana en la que se van a celebrar las pruebas. 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS 

 

10.1.- Las normas no previstas en este reglamento se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N.,  de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

mailto:begovillares@fanaragon.com


 

 

 

 

 

PRELIMINAR ESCOLAR 

LIGA TERRITORIAL CADETE  
 

 

 

1.- FECHAS        

  

JORNADA FECHAS 

PRIMERA 4 y 5 de Noviembre 

SEGUNDA 13 y 14 de Enero 

TERCERA  23 y 24 de Marzo 

CUARTA 1 y 2 de Junio 

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

CADETE Nacidos en 2008 Nacidas en 2008  

 

3.- PROGRAMA: 

 

1ª Jornada-1 sesión 1ªJornada-2 sesión 2ª Jornada-1sesión 2ª Jornada-2 sesión 

1. 200 Libres F. 

2. 400 Libres M. 

3. 50 Braza F. 

4. 50 Braza M. 

5. 100 Espalda F. 

6. 100 Espalda M. 

7. 50 Libres F. 

8. 100 Libres M. 

9. 100 Mariposa F 

10. 100 Mariposa M 

11. 200 Braza F. 

12. 200 Braza M 

13. 100 Estilos F 

14. 100 Estilos M 

15. 1500 Libres F 

16. 200 Libres M. 

17.400 Libres F. 

18. 50 Espalda M 

19. 50 Espalda F 

20. 100 Braza M. 

21. 100 Braza F. 

22. 200 Mariposa M. 

23. 200 Mariposa F. 

24. 50 Libres M. 

25. 100 Libres F. 

26. 200 Espalda M. 

27. 200 Espalda F. 

28. 50 Mariposa M. 

29. 50 Mariposa F. 

30. 200 Estilos M 

31. 200 Estilos F. 

33. 400 Estilos M 

34. 400 Estilos F 

35. 50 Libres M. 

36. 50 Libres F. 

37. 100 Braza M 

38. 100 Braza F 

39. 50 Mariposa M. 

40. 50 Mariposa F. 

41. 100 Espalda M. 

42. 100 Espalda F. 

43. 200 Libres M. 

44. 200 Libres F. 

45. 200 Mariposa M 

46. 200 Mariposa F. 

47. 400 Libres M 

48. 800 Libres F. 

49. 200 Estilos F 

50. 200 Estilos M 

51. 100 Libres F. 

52. 100 Libres M. 

53. 200 Espalda F 

54. 200 Espalda M 

55. 50 Braza F. 

56. 50 Braza M. 

57. 100 Mariposa F. 

58. 100 Mariposa M. 

59. 50 Espalda F. 

60. 50 Espalda M  

61. 200 Braza F 

62. 200 Braza M 

63. 400 Libres F 

64. 1500 Libres M 



 

 

 

32. 800 Libres M 

3ª Jornada-1 sesión 3ªJornada-2 sesión 4ª Jornada-1sesión 4ª Jornada-2 sesión 

    
1. 200 Libres F. 

2. 400 Libres M. 

3. 50 Braza F. 

4. 50 Braza M. 

5. 100 Espalda F. 

6. 100 Espalda M. 

7. 50 Libres F. 

8. 100 Libres M. 

9. 100 Mariposa F 

10. 100 Mariposa M 

11. 200 Braza F. 

12. 200 Braza M 

13. 100 Estilos F 

14. 100 Estilos M 

15. 1500 Libres F 

16. 200 Libres M. 

17.400 Libres F. 

18. 50 Espalda M 

19. 50 Espalda F 

20. 100 Braza M. 

21. 100 Braza F. 

22. 200 Mariposa M. 

23. 200 Mariposa F. 

24. 50 Libres M. 

25. 100 Libres F. 

26. 200 Espalda M. 

27. 200 Espalda F. 

28. 50 Mariposa M. 

29. 50 Mariposa F. 

30. 200 Estilos M 

31. 200 Estilos F. 

32. 800 Libres M 

33. 400 Estilos M 

34. 400 Estilos F 

35. 50 Libres M. 

36. 50 Libres F. 

37. 100 Braza M 

38. 100 Braza F 

39. 50 Mariposa M. 

40. 50 Mariposa F. 

41. 100 Espalda M. 

42. 100 Espalda F. 

43. 200 Libres M. 

44. 200 Libres F. 

45. 200 Mariposa M 

46. 200 Mariposa F. 

47. 400 Libres M 

48. 800 Libres F. 

49. 200 Estilos F 

50. 200 Estilos M 

51. 100 Libres F. 

52. 100 Libres M. 

53. 200 Espalda F 

54. 200 Espalda M 

55. 50 Braza F. 

56. 50 Braza M. 

57. 100 Mariposa F. 

58. 100 Mariposa M. 

59. 50 Espalda F. 

60. 50 Espalda M  

61. 200 Braza F 

62. 200 Braza M 

63. 400 Libres F 

64. 1500 Libres M 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.- En todas las jornadas, una nadadora podrá inscribirse en un máximo de dos pruebas 

por sesión.  

4.2.- Cada club podrá inscribir cuantas nadadoras estime oportuno, siempre que estas 

nadadoras tengan licencia en vigor de la presente temporada.  Se ruega el máximo 

cuidado en la inscripción de todas las pruebas y en especial las  de fondo, para lograr 

que la duración de las  jornadas no sea excesiva.  

4.3.- Las inscripciones individuales se realizarán exclusivamente a través de la aplicación 

informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 
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5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.- Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”. 

 

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.-Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-Se realizará una clasificación final por categoría, por la suma de puntos F.I.N.A. 

obtenidos en un máximo de 9 pruebas distintas, a lo largo de toda la Liga territorial. 

7.3.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación. 

 

8.- BAJAS 

 

8.1.- Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N. antes de las 21,00 horas del lunes 

de la semana en la que se van a celebrar las pruebas. 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS 

 

10.1.-  Las normas no previstas en este reglamento se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N.,  de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

PRELIMINAR ESCOLAR - LIGA TERRITORIAL JUVENIL 
 

 

1.- FECHAS:        

    

JORNADA FECHAS 



 

 

 

PRIMERA 4 y 5 de Noviembre 

SEGUNDA 13 y 14 de Enero 

TERCERA  23 y 24 de Marzo 

CUARTA 1 y 2 de Junio 

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

JUVENIL Nacidos en 2006-2007 Nacidas en 2006-2007 

 

3.- PROGRAMA: 

 

1ª Jornada-1 sesión 1ªJornada-2 sesión 2ª Jornada-1sesión 2ª Jornada-2 sesión 

1. 200 Libres F. 

2. 400 Libres M. 

3. 50 Braza F. 

4. 50 Braza M. 

5. 100 Espalda F. 

6. 100 Espalda M. 

7. 50 Libres F. 

8. 100 Libres M. 

9. 100 Mariposa F 

10. 100 Mariposa M 

11. 200 Braza F. 

12. 200 Braza M 

13. 100 Estilos F 

14. 100 Estilos M 

15. 1500 Libres F 

16. 200 Libres M. 

17.400 Libres F. 

18. 50 Espalda M 

19. 50 Espalda F 

20. 100 Braza M. 

21. 100 Braza F. 

22. 200 Mariposa M. 

23. 200 Mariposa F. 

24. 50 Libres M. 

25. 100 Libres F. 

26. 200 Espalda M. 

27. 200 Espalda F. 

28. 50 Mariposa M. 

29. 50 Mariposa F. 

30. 200 Estilos M 

31. 200 Estilos F. 

32. 800 Libres M 

33. 400 Estilos M 

34. 400 Estilos F 

35. 50 Libres M. 

36. 50 Libres F. 

37. 100 Braza M 

38. 100 Braza F 

39. 50 Mariposa M. 

40. 50 Mariposa F. 

41. 100 Espalda M. 

42. 100 Espalda F. 

43. 200 Libres M. 

44. 200 Libres F. 

45. 200 Mariposa M 

46. 200 Mariposa F. 

47. 400 Libres M 

48. 800 Libres F. 

49. 200 Estilos F 

50. 200 Estilos M 

51. 100 Libres F. 

52. 100 Libres M. 

53. 200 Espalda F 

54. 200 Espalda M 

55. 50 Braza F. 

56. 50 Braza M. 

57. 100 Mariposa F. 

58. 100 Mariposa M. 

59. 50 Espalda F. 

60. 50 Espalda M  

61. 200 Braza F 

62. 200 Braza M 

63. 400 Libres F 

64. 1500 Libres M 

3ª Jornada-1 sesión 3ªJornada-2 sesión 4ª Jornada-1sesión 4ª Jornada-2 sesión 

1. 200 Libres F. 

2. 400 Libres M. 

3. 50 Braza F. 

4. 50 Braza M. 

5. 100 Espalda F. 

6. 100 Espalda M. 

7. 50 Libres F. 

8. 100 Libres M. 

9. 100 Mariposa F 

16. 200 Libres M. 

17.400 Libres F. 

18. 50 Espalda M 

19. 50 Espalda F 

20. 100 Braza M. 

21. 100 Braza F. 

22. 200 Mariposa M. 

23. 200 Mariposa F. 

24. 50 Libres M. 

33. 400 Estilos M 

34. 400 Estilos F 

35. 50 Libres M. 

36. 50 Libres F. 

37. 100 Braza M 

38. 100 Braza F 

39. 50 Mariposa M. 

40. 50 Mariposa F. 

41. 100 Espalda M. 

49. 200 Estilos F 

50. 200 Estilos M 

51. 100 Libres F. 

52. 100 Libres M. 

53. 200 Espalda F 

54. 200 Espalda M 

55. 50 Braza F. 

56. 50 Braza M. 

57. 100 Mariposa F. 



 

 

 

10. 100 Mariposa M 

11. 200 Braza F. 

12. 200 Braza M 

13. 100 Estilos F 

14. 100 Estilos M 

15. 1500 Libres F 

25. 100 Libres F. 

26. 200 Espalda M. 

27. 200 Espalda F. 

28. 50 Mariposa M. 

29. 50 Mariposa F. 

30. 200 Estilos M 

31. 200 Estilos F. 

32. 800 Libres M 

42. 100 Espalda F. 

43. 200 Libres M. 

44. 200 Libres F. 

45. 200 Mariposa M 

46. 200 Mariposa F. 

47. 400 Libres M 

48. 800 Libres F. 

58. 100 Mariposa M. 

59. 50 Espalda F. 

60. 50 Espalda M  

61. 200 Braza F 

62. 200 Braza M 

63. 400 Libres F 

64. 1500 Libres M 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-En todas las jornadas, un/a nadador/a podrá inscribirse en un máximo de dos pruebas 

por sesión.  

4.2.-Cada club podrá inscribir cuantos/as nadadores/as estime oportuno, siempre que 

estos/as nadadores/as tengan licencia en vigor de la presente temporada.  Se ruega el 

máximo cuidado en la inscripción de todas las pruebas y en especial las  de fondo, para 

lograr que la duración de las  jornadas no sea excesiva.  

4.3.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”. 

5.2.-En el caso de que la duración de la jornada sea excesiva, debido a un alto número de   

inscripciones, la federación podré tomar las medidas oportunas para  evitarlo.  

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.-Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-Se realizará una clasificación final por categoría, por la suma de puntos F.I.N.A. 

obtenidos en un máximo de 9 pruebas distintas, a lo largo de toda la Liga territorial. 

7.3.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación. 

 

mailto:begovillares@fanaragon.com


 

 

 

8.- BAJAS 

 

8.1.-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.-Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N. antes de las 21,00 horas del lunes 

de la semana en la que se van a celebrar las pruebas. 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS 

 

10.1.- Las normas no previstas en este reglamento se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N.,  de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

 

Provincia de Huesca 

 

LIGA BENJAMIN - LIGA PREBENJAMIN 

1.- FECHAS   

       

JORNADA FECHAS 

PRIMERA 13 de Enero 

SEGUNDA 9 de Marzo 

TERCERA 20 de Abril 

CUARTA 25 de Mayo 

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

PREBENJAMÍN Nacidos en 2016 Nacidas en 2016 y 2017 

BENJAMIN Nacidos en 2015 Nacidas en 2015 

 

3.- PROGRAMA 



 

 

 

 

1ª Jornada 2ª Jornada  

1- 4x50 Pies Espalda Mixto (2015) 

2- 4x25 Pies Espalda Mixto (2016) 

3- 50 (25C/25E) M15 

4- 50 (25C/25E) F15 

5- 25 (12.5C/12,5E) M16 

6- 25 (12.5C/12,5E) F16 

7- 8x25 Libres Giro Mixtos  

 

8- 4x50 Pies Crol Mixto (2015) 

9- 4x25 Pies Crol Mixto (2016) 

10- 50 (25E/25B) M15 

11- 50 (25E/25B) F15 

12- 25 (12,5E/12.5B) M16 

13- 25 (12,5E/12.5B) F16 

14- 8x25 Espalda Giro Mixtos 

3ª Jornada 4ª Jornada 

15- 4x50 Pies Braza Mixto (2015) 

16- 4x25 Pies Braza Mixto (2016) 

17- 50 (25B/25M) M15 

18- 50 (25B/25M) F15 

19- 25 (12,5B/12,5Pn M Dorsal) M16 

20- 25 (12,5B/12,5Pn M Dorsal) F16 

21- 8x25 Libre Buceo Mixtos 

 

22- 4x50 Pies Mariposa Mixto (2015) 

23- 4x25 Pies Mariposa Mixto (2016) 

24- 50 Libre M15 

25- 50 Libre F15 

26- 25 Libre M16 

27- 25 Libre F16 

28- 8x25 Habilidades Mixtos 

 

3.1.- Descripción Pruebas Relevos Prebenjamín: 

 4x25 Pies Espalda Palo 

Salida de espalda posición de flecha dorsal con un palo en las manos, realizar 

25 m pies de espalda. Se deberá tocar la pared manteniendo la posición dorsal. 

El palo se usará como testigo que será entregada en mano de un relevista al 

otro, sin poderse lanzar y no soltándola durante el recorrido. 

 8x25 Libre Giro 

Salida de competición, con deslizamiento hasta los 3 mts, posteriormente 

nadará crol, hasta aproximadamente los 12,5 mts, realizará un giro trasversal 

adelante, para continuar nadando crol hasta el final 

 4x25 Pies Crol con tabla 

Salida con tabla desde arriba y realizar 25 m pie de crol. La tabla se usará como 

testigo que será entregada en mano de un relevista al otro, sin poderse lanzar 

y no soltándola durante el recorrido. 

 8x25 Espalda Giro 

Salida de espalda, con deslizamiento hasta los 3 mts, posteriormente nadará 

espalda, hasta aproximadamente los 12,5 mts, realizará un giro trasversal atrás, 

para continuar nadando espalda hasta el final 

 4x25 Pies braza con tabla 

Salida con tabla desde arriba, realizar 25 mts pies de braza. La tabla se usará 

como testigo que será entregada en mano al siguiente relevista, sin poder 



 

 

 

lanzarla, ni soltarla durante el recorrido. 

 8x25 Libre Buceo (20 libre + recoge aro + 5 libre) 

Salida de competición, con deslizamiento hasta los 3 mts, posteriormente 

nadará crol, hasta aproximadamente los 20 mts, donde buceará para coger una 

anilla sumergible y completar con la anilla de forma libre hasta completar los 

25 mts tocando la pared 

 4x25 Pies Mariposa  

Salida de competición, con deslizamiento subacuático máximo, se realizará pies 

de mariposa con un palo en las manos. El palo se usará como testigo que será 

entregada en mano al siguiente relevista, sin poder lanzarla, ni soltarla durante 

el recorrido. 

 8x25 habilidades (2 relevistas cada habilidad) 

12,5 m. Espalda + GIRO trasversal atrás + 12,5 m espalda 

12,5 m. BUCEO para recoger anilla + 12,5 m. braza 

12,5 m. Brazos braza pies de crol  + 12,5 m. Brazos Mariposa pies de crol 

12,5 m. crol + GIRO trasversal adelante + 12,5 m crol 

3.2.- Requisitos obligatorios pruebas individuales: 

 Salida con nado subacuático 

o 2014 Masculino y 2016 Femenino, obligatorio 5 metros 

o 2013 Masculino y 2015 Femenino, obligatorio 7,5 metros 

 Virajes (Crol/Espalda, Braza/Mariposa, Libre) 

o 2014 Masculino y 2016  Femenino, obligatorio 3 metros 

o 2014 Masculino y 2015 Femenino, obligatorio 5 metros 

 Virajes (Espalda/Braza) 

o 2014 Masculino y 2016 Femenino, deslizamiento, brazada, patada 

o 2013 Masculino y 2015 Femenino, deslizamiento, patada mariposa, 

brazada, patada 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.- La inscripción, en las pruebas individuales es libre Cada club podrá inscribir cuantos 

equipos de relevos desee, siempre que los/as nadadores/as tengan licencia en vigor de 

la presente temporada. 

4.2.- Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.- Todas las series se organizarán por el sistema “contrarreloj”. 

mailto:begovillares@fanaragon.com


 

 

 

 

6.- CLASIFICACIONES 

 

6.1.-Se harán por prueba. 

 

7.- BAJAS 

 

7.1.- Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

8.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

8.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N. antes de las 21 horas del lunes de 

la semana en que la que se van a celebrar las pruebas. 

 

9.- NORMAS NO PREVISTAS 

 

9.1.-Las normas no previstas en esta Normativa se regirán por los reglamentos generales de 

la F.A.N., de   la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

 

PRELIMINAR ESCOLAR  

LIGA TERRITORIAL ALEVÍN - LIGA TERRITORIAL BENJAMÍN  
 

 

1.- FECHAS     

 

JORNADA FECHAS JORNADA FECHAS 

PRIMERA 11 de Noviembre QUINTA 9 de Marzo 

SEGUNDA 2 de Diciembre SEXTA 20 de Abril 

TERCERA 13 de Enero SÉPTIMA 27 de Mayo 

CUARTA 2 de Febrero   

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN  

 

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 



 

 

 

ALEVÍN Nacidos en 2013 Nacidas en 2013 

BENJAMÍN Nacidos en 2014 Nacidas en 2014 

 

3.- PROGRAMA:   

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

41- 4x50 Pies Crol Mixto 14. 

42- 4x50 Pies Crol Mixto13 

43- 50 (25C/25E) F14. 

44- 100 (50C/50E)F13 

45- 50 (25C/25E) M14. 

46- 100 (50C/50E)M13 

47- 4x50 Libre Giro MIxto  

48- 4x50 Pies Estilos Mixto 14. 

49- 4x50 Pies Estilos Mixto13 

50- 50 (25E/25B) F14. 

51- 100 (50E/50B)F13 

52- 50 (25E/25B) M14. 

53- 100 (50E/50B)M13 

54- 4x50 Libre Buceo MIxto 

55- 4x50 Espalda Giro Mixto. 

56- 50 (25B/25M) F14. 

57- 100 (50B/50M)F13 

58- 50 (25B/25M) M14. 

59- 100 (50B/50M)M13 

60- 4x50 Habilidades MIxto 

4ª Jornada  5ª Jornada 6ª Jornada 

61- 4x50 Pies Braza Mixto 14. 

62- 4x50 Pies Braza Mixto13 

63- 50 Libre M14 

64- 100 Libre M13 

65- 50 Libre F14 

66- 100 Libre F13 

67- 4x50 Estilos M(13-14) 

68- 4x50 Estilos F(13-14) 

69- 4x50 Pies MariposaMixto14 

70- 4x50 Pies MariposaMixto13 

71- 50 Espalda M14 

72- 100 Espalda M13 

73- 50 Espalda F14 

74- 100 Espalda F13 

75- 4x50 Libre Mixto  

76- 4x100 Pies Estilos Mixto 

77- 100 Braza M13 

78- 50 Braza F14 

79- 100 Braza F13 

80- 4x50 Libre M(13-14) 

81- 4x50 Libre F(13-14) 

7ª Jornada  

82- 4x100 Pies Libre Mixto 

83- 50 Mariposa M14 

84- 100 Mariposa M13 

85- 50 Mariposa F14 

86- 100 Mariposa F13 

87- 4x50 Estilos Mixto 

 

 

3.1.- Descripción Pruebas Relevos benjamín: 

 4x50 Pies Crol con tabla Mixto 

Salida con tabla desde arriba y realizar 50 m pie de crol. La tabla se usará como 

testigo que será entregada en mano de un relevista al otro, sin poderse lanzar 

y no soltándola durante el recorrido. La composición del mismo será con el 50% 

de cada sexo, en el orden que cada equipo decida 

 4x50 Libre Giro Mixto 

Salida de competición, con deslizamiento hasta los 5 mts, posteriormente 

nadará crol, hasta aproximadamente los 12,5 mts, realizará un giro trasversal 

adelante, para continuar nadando crol hasta el final, dará un viraje con 



 

 

 

deslizamiento hasta los 5 mts, y repetirá lo realizado en el primer 25. La 

composición del mismo será con el 50% de cada sexo, en el orden que cada 

equipo decida 

 4x50 Pies Estilos con tabla Mixto 

Salida con tabla y se realizara  50 m pies, siguiendo el orden de los relevos de 

estilos E-B-M-C. La tabla se usará como testigo que será entregada en mano 

de un relevista al otro, sin poderse lanzar y no soltándola durante el recorrido. 

La composición del mismo será con el 50% de cada sexo, en el orden que cada 

equipo decida 

 4x50 Libre Buceo (20 libre + tocar fondo + 5 libre) Mixto 

Salida de competición, con deslizamiento hasta los 5 mts, posteriormente 

nadará crol, hasta aproximadamente los 20 mts, donde buceará hasta tocar el 

fondo para continuar nadando crol hasta el final, dará un viraje con 

deslizamiento hasta los 5 mts, y repetirá lo realizado en el primer 25, La 

composición del mismo será con el 50% de cada sexo, en el orden que cada 

equipo decida 

 4x50 Espalda Giro Mixto 

Salida de espalda, con deslizamiento hasta los 5 mts, posteriormente nadará 

espalda, hasta aproximadamente los 12,5 mts, realizará un giro trasversal atrás, 

para continuar nadando espalda hasta el final, dará un viraje con deslizamiento 

hasta los 5 mts, y repetirá lo realizado en el primer 25. La composición del 

mismo será con el 50% de cada sexo, en el orden que cada equipo decida 

 4x50 habilidades (2 relevistas cada habilidad) 

12,5 m. Espalda + GIRO trasversal atrás + 12,5 m espalda, viraje deslizando hasta 

5mts y 12,5 m. BUCEO para tocar fondo + 12,5 m. braza 

12,5 m. Brazos braza pies de crol  + 12,5 m. Brazos Mariposa pies de crol, viraje 

deslizando hasta 5mts y 12,5 m. crol + GIRO trasversal adelante + 12,5 m crol. 

 4x50 Pies braza con tabla Mixto 

Salida con tabla desde arriba, realizar 50 mts pies de braza. La tabla se usará 

como testigo que será entregada en mano al siguiente relevista, sin poder 

lanzarla, ni soltarla durante el recorrido. La composición del mismo será con el 

50% de cada sexo, en el orden que cada equipo decida 

 4x50 Pies Mariposa con tabla Mixto 

Salida con tabla desde arriba, realizar 50 mts pies de mariposa. La tabla se usará 

como testigo que será entregada en mano al siguiente relevista, sin poder 

lanzarla, ni soltarla durante el recorrido. La composición del mismo será con el 

50% de cada sexo, en el orden que cada equipo decida 

 4x100 Pies Estilos con tabla Mixto 

Salida con tabla y se realizara  100 m pies, siguiendo el orden de los relevos de 

estilos E-B-M-C. La tabla se usará como testigo que será entregada en mano 

de un relevista al otro, sin poderse lanzar y no soltándola durante el recorrido. 

La composición del mismo será con el 50% de cada sexo, en el orden que cada 



 

 

 

equipo decida 

 4x100 Pies Crol con tabla Mixto 

Salida con tabla desde arriba y realizar 100 m pies de crol. La tabla se usará 

como testigo que será entregada en mano de un relevista al otro, sin poderse 

lanzar y no soltándola durante el recorrido. La composición del mismo será con 

el 50% de cada sexo, en el orden que cada equipo decida 

 

 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-La inscripción, en las pruebas individuales y en las pruebas de relevos es libre.  Cada 

club podrá inscribir cuantos/as nadadores/as y equipos de relevos estime oportuno, 

siempre que estos/as nadadores/as tengan licencia en vigor en la presente temporada. 

4.2.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.- Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”.  

5.2.-Para las pruebas de relevos de 4x50 Libre y 4x50 Estilos Mixto, la composición del 

mismo será con el 50% de cada sexo, en el orden que cada equipo decida. 

5.3.-En el caso de que la duración de la jornada sea excesiva, debido a un alto número de   

inscripciones, la federación podré tomar las medidas oportunas para  evitarlo.  

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.- Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.- La clasificación será por clubes, y se realizará sumando los puntos F.I.N.A., de cómo 

máximo, cuatro nadadores/as por club en cada prueba individual. 

7.3.-La clasificación por clubes se hará atendiendo a: 

 a) Total masculino  b) Total femenino  c) Total conjunto 

7.4.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación 
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8.- BAJAS 

 

8.1.- Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N antes de las 21,00 del lunes de la 

semana en la que se vayan a celebrar las pruebas. 

 

 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS  

 

10.1.- Las normas no previstas en esta Normativa se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N., de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

PRELIMINAR  ESCOLAR  

LIGA TERRITORIAL INFANTIL - LIGA TERRITORIAL ALEVÍN  
 

1.- FECHAS   

    

JORNADA FECHAS JORNADA FECHAS 

PRIMERA 11 de Noviembre QUINTA 9 de Marzo 

SEGUNDA 2 de Diciembre SEXTA 20 de Abril 

TERCERA 13 de Enero SÉPTIMA 27 de Mayo 

CUARTA 2 de Febrero   

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

INFANTIL Nacidos en 2011 Nacidas en 2011 

ALEVÍN Nacidos en 2012 Nacidas en 2012 

 

3.- PROGRAMA:   

 



 

 

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

10.-100 Braza M12 

04.-100 Braza M11 

22.-100 Braza F12 

16.-100 Braza F11 

31.-200 Libre M12 

25.-200 Libre M11 

43.-200 Libre F12 

37.-200 Libre F11 

57.-8x50 Libre Mixto 

08.-400 Libre M12 

02.-400 Libre M11 

24.-200 Estilos F12 

18.-200 Estilos F11 

09.-100 Espalda M12 

03.-100 Espalda M11 

19.-100 Libre F12 

13.-100 Libre F11 

58.-8x50 Estilos Mixto 

20.-400 Libre F12 

14.-400 Libre F11 

12.-200 Estilos M12 

06.-200 Estilos M11 

21.-100 Espalda F12 

15.-100 Espalda F11 

07.-100 Libre M12 

01.-100 Libre M11 

56.-4x100 Estilos Mixto 

4ª Jornada  5ª Jornada 6ª Jornada 

23.-100 Mariposa F12 

17.-100 Mariposa F11 

11.-100 Mariposa M12 

05.-100 Mariposa M11 

46.-200 Braza F12 

40.-200 Braza F11 

34.-200 Braza M12 

28.-200 Braza M11 

53.-4x200 Libre F 

50.-4x200 Libre M 

32.-800 Libre M12 

26.-1500 Libre M11 

44.-800 Libre F12 

38.-800 Libre F11 

33.-200 Espalda M12 

27.-200 Espalda M11 

45.-200 Espalda F12 

39.-200 Espalda F11 

49.-4x100 Libre M 

52.-4x100 Libre F 

43.-200 Libre F12 

37.-200 Libre F11 

31.-200 Libre M12 

25.-200 Libre M11 

47.-200 Mariposa F12 

41.-200 Mariposa F11 

35.-200 Mariposa M12 

29.-200 Mariposa M11 

55.-4x100 Libre Mixto  

 

7ª Jornada  

36.-400 Estilos M12 

30.-400 Estilos M11 

48.-400 Estilos F12 

42.-400 Estilos F11 

07.-100 Libre M12 

01.-100 Libre M11 

19.-100 Libre F12 

13.-100 Libre F11 

54.-4x100 Estilos F 

51.-4x100 Estilos M 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-La inscripción, en las pruebas individuales y en las pruebas de relevos es libre.  Cada 

club podrá inscribir cuantos/as nadadores/as y equipos de relevos estime oportuno, 

siempre que estos/as nadadores/as tengan licencia en vigor en la presente temporada.  

4.2.- Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

mailto:begovillares@fanaragon.com


 

 

 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”.  

5.2.-En las pruebas de relevos 4x100 Libres Mixtos y 4x100 Estilos Mixtos, la composición 

deberá ser con el 50% de cada sexo, en el orden que cada equipo decida. Se permitirá 

la participación de relevos con el 100% del mismo sexo, pero estos relevos no 

clasificarán. 

5.3.-En el caso de que la duración de la jornada sea excesiva, debido a un alto número de   

inscripciones, la federación podré tomar las medidas oportunas para  evitarlo.  

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.- Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-La clasificación será por clubes, y se realizará sumando los puntos F.I.N.A., de cómo 

máximo, cuatro nadadores/as por club en cada prueba individual. 

7.3.-La clasificación por clubes se hará atendiendo a: 

 a) Total masculino  b) Total femenino  c) Total conjunto 

7.4.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación 

 

8.- BAJAS 

 

8.1.-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N antes de las 21,00 del lunes de la 

semana en la que se vayan a celebrar las pruebas. 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS  

 

10.1.- Las normas no previstas en esta Normativa se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N., de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 



 

 

 

 

PRELIMINAR ESCOLAR 

LIGA TERRITORIAL CADETE  - LIGA TERRITORIAL INFANTIL 
 

1.- FECHAS       

    

JORNADA FECHAS 

PRIMERA 26 de Noviembre 

SEGUNDA 13 de Enero 

TERCERA 9 de Marzo 

CUARTA 20 de Abril 

QUINTA 25 de Mayo 

        

 

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

CADETE Nacidos en 2009 Nacidas en 2009 

INFANTIL Nacidos en 2010 Nacidas en 2010  

 

 

3.- PROGRAMA 

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

1. 200 Libres F. 

2. 400 Libres M. 

3. 50 Braza F. 

4. 50 Braza M. 

5. 100 Espalda F. 

6. 100 Espalda M. 

7. 50 Libres F. 

8. 100 Libres M. 

9. 100 Mariposa F 

10. 100 Mariposa M 

11. 200 Braza F. 

12. 200 Braza M 

13. 100 Estilos F 

14. 100 Estilos M 

16. 200 Libres M. 

17. 400 Libres F. 

18. 50 Espalda M 

19. 50 Espalda F 

20. 100 Braza M. 

21. 100 Braza F. 

22. 200 Mariposa M. 

23. 200 Mariposa F. 

24. 50 Libres M. 

25. 100 Libres F. 

26. 200 Espalda M. 

27. 200 Espalda F. 

28. 50 Mariposa M. 

29. 50 Mariposa F. 

33. 50 Libre F. 

34. 50 Libre M. 

35. 200 Espalda F 

36. 200 Espalda M 

37. 100 Braza F 

38. 100 Braza M 

39. 200 Mariposa F  

40. 200 Mariposa M  

41. 100 Estilos F. 

42. 100 Estilos M. 

43. 100 Libres F. 

44. 100 Libres M- 

45. 100 Espalda F. 

46. 100 Espalda M. 



 

 

 

15. 1500 Libres F 30. 200 Estilos M 

31. 200 Estilos F. 

32. 800 Libres M 

47. 200 Braza F. 

48. 200 Braza M. 

49. 100 Mariposa F. 

50. 100 Mariposa M. 

51. 200 Estilos F. 

52. 200 Estilos M. 

53. 200 Libres F. 

54. 200 Libres M 

4ª Jornada  5ª Jornada  

55. 400 Estilos M 

56. 400 Estilos F 

57. 50 Libres M. 

58. 50 Libres F. 

59. 100 Braza M 

60. 100 Braza F 

61. 50 Mariposa M. 

62. 50 Mariposa F. 

63. 100 Espalda M. 

64. 100 Espalda F. 

65. 200 Libres M. 

66. 200 Libres F. 

67. 200 Mariposa M 

68. 200 Mariposa F. 

69. 400 Libres M 

70. 800 Libres F. 

71. 200 Estilos F 

72. 200 Estilos M 

73. 100 Libres F. 

74. 100 Libres M. 

75. 200 Espalda F 

76. 200 Espalda M 

77. 50 Braza F. 

78. 50 Braza M. 

79. 100 Mariposa F. 

80. 100 Mariposa M. 

81. 50 Espalda F. 

82. 50 Espalda M  

83. 200 Braza F 

84. 200 Braza M 

85. 400 Libres F 

86. 1500 Libres M 

 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-Cada nadador/a solo podrá ser inscrito/a en un máximo de tres pruebas individuales 

por jornada. 

4.2.-La inscripción, en las pruebas individuales es libre.  Cada club podrá inscribir cuantos/as 

nadadores/as estime oportuno, siempre que estos/as nadadores/as tengan licencia en 

vigor de la presente temporada. Se ruega el máximo cuidado en la inscripción de las 

pruebas de fondo, para lograr que la duración de dichas jornadas no sea excesiva.  

4.3.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

  

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”. 

5.2.-En el caso de que la duración de la jornada sea excesiva, debido a un alto número de   
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inscripciones, la federación podré tomar las medidas oportunas para  evitarlo.  

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.-Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-Se realizará una clasificación final por categoría, por la suma de puntos F.I.N.A. 

obtenidos en un máximo de 9 pruebas distintas, a lo largo de toda la Liga territorial. 

7.3.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación. 

 

8.- BAJAS 

 

8.1.-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.-Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N. antes de las 21,00 horas del lunes 

de la semana en la que se van a celebrar las pruebas. 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS 

 

10.1.-Las normas no previstas en este reglamento se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N.,  de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

PRELIMINAR ESCOLAR 

LIGA TERRITORIAL CADETE  
 

1.- FECHAS       

    

JORNADA FECHAS 

PRIMERA 26 de Noviembre 

SEGUNDA 13 de Enero 



 

 

 

TERCERA 9 de Marzo 

CUARTA 20 de Abril 

QUINTA 25 de Mayo 

        

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN  

 

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

CADETE Nacidos en 2008 Nacidas en 2008  

 

3.- PROGRAMA 

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

1. 200 Libres F. 

2. 400 Libres M. 

3. 50 Braza F. 

4. 50 Braza M. 

5. 100 Espalda F. 

6. 100 Espalda M. 

7. 50 Libres F. 

8. 100 Libres M. 

9. 100 Mariposa F 

10. 100 Mariposa M 

11. 200 Braza F. 

12. 200 Braza M 

13. 100 Estilos F 

14. 100 Estilos M 

15. 1500 Libres F 

16. 200 Libres M. 

17. 400 Libres F. 

18. 50 Espalda M 

19. 50 Espalda F 

20. 100 Braza M. 

21. 100 Braza F. 

22. 200 Mariposa M. 

23. 200 Mariposa F. 

24. 50 Libres M. 

25. 100 Libres F. 

26. 200 Espalda M. 

27. 200 Espalda F. 

28. 50 Mariposa M. 

29. 50 Mariposa F. 

30. 200 Estilos M 

31. 200 Estilos F. 

32. 800 Libres M 

33. 50 Libre F. 

34. 50 Libre M. 

35. 200 Espalda F 

36. 200 Espalda M 

37. 100 Braza F 

38. 100 Braza M 

39. 200 Mariposa F  

40. 200 Mariposa M  

41. 100 Estilos F. 

42. 100 Estilos M. 

43. 100 Libres F. 

44. 100 Libres M- 

45. 100 Espalda F. 

46. 100 Espalda M. 

47. 200 Braza F. 

48. 200 Braza M. 

49. 100 Mariposa F. 

50. 100 Mariposa M. 

51. 200 Estilos F. 

52. 200 Estilos M. 

53. 200 Libres F. 

54. 200 Libres M 

4ª Jornada  5ª Jornada  

55. 400 Estilos M 

56. 400 Estilos F 

57. 50 Libres M. 

58. 50 Libres F. 

59. 100 Braza M 

60. 100 Braza F 

61. 50 Mariposa M. 

71. 200 Estilos F 

72. 200 Estilos M 

73. 100 Libres F. 

74. 100 Libres M. 

75. 200 Espalda F 

76. 200 Espalda M 

77. 50 Braza F. 

 



 

 

 

62. 50 Mariposa F. 

63. 100 Espalda M. 

64. 100 Espalda F. 

65. 200 Libres M. 

66. 200 Libres F. 

67. 200 Mariposa M 

68. 200 Mariposa F. 

69. 400 Libres M 

70. 800 Libres F. 

78. 50 Braza M. 

79. 100 Mariposa F. 

80. 100 Mariposa M. 

81. 50 Espalda F. 

82. 50 Espalda M  

83. 200 Braza F 

84. 200 Braza M 

85. 400 Libres F 

86. 1500 Libres M 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-Cada nadador/a solo podrá ser inscrito/a en un máximo de tres pruebas individuales 

por jornada. 

4.2.-La inscripción, en las pruebas individuales es libre.  Cada club podrá inscribir cuantos/as 

nadadores/as estime oportuno, siempre que estos/as nadadores/as tengan licencia en 

vigor de la presente temporada. Se ruega el máximo cuidado en la inscripción de las 

pruebas de fondo, para lograr que la duración de dichas jornadas no sea excesiva.  

4.3.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

  

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”. 

5.2.-En el caso de que la duración de la jornada sea excesiva, debido a un alto número de   

inscripciones, la federación podré tomar las medidas oportunas para  evitarlo.  

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.-Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-Se realizará una clasificación final por categoría, por la suma de puntos F.I.N.A. 

obtenidos en un máximo de 9 pruebas distintas, a lo largo de toda la Liga territorial. 

7.3.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación. 
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8.- BAJAS 

 

8.1.-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.-Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N. antes de las 21,00 horas del lunes 

de la semana en la que se van a celebrar las pruebas. 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS 

 

10.1.-Las normas no previstas en este reglamento se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N.,  de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

PRELIMINAR ESCOLAR 

LIGA TERRITORIAL JUVENIL 
 

1.- FECHAS       

    

JORNADA FECHAS 

PRIMERA 26 de Noviembre 

SEGUNDA 13 de Enero 

TERCERA 9 de Marzo 

CUARTA 20 de Abril 

QUINTA 25 de Mayo 

        

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

JUVENIL Nacidos en 2006 y 2007 Nacidas en 2006 y 2007  

 

3.- PROGRAMA 

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 



 

 

 

1. 200 Libres F. 

2. 400 Libres M. 

3. 50 Braza F. 

4. 50 Braza M. 

5. 100 Espalda F. 

6. 100 Espalda M. 

7. 50 Libres F. 

8. 100 Libres M. 

9. 100 Mariposa F 

10. 100 Mariposa M 

11. 200 Braza F. 

12. 200 Braza M 

13. 100 Estilos F 

14. 100 Estilos M 

15. 1500 Libres F 

16. 200 Libres M. 

17. 400 Libres F. 

18. 50 Espalda M 

19. 50 Espalda F 

20. 100 Braza M. 

21. 100 Braza F. 

22. 200 Mariposa M. 

23. 200 Mariposa F. 

24. 50 Libres M. 

25. 100 Libres F. 

26. 200 Espalda M. 

27. 200 Espalda F. 

28. 50 Mariposa M. 

29. 50 Mariposa F. 

30. 200 Estilos M 

31. 200 Estilos F. 

32. 800 Libres M 

33. 50 Libre F. 

34. 50 Libre M. 

35. 200 Espalda F 

36. 200 Espalda M 

37. 100 Braza F 

38. 100 Braza M 

39. 200 Mariposa F  

40. 200 Mariposa M  

41. 100 Estilos F. 

42. 100 Estilos M. 

43. 100 Libres F. 

44. 100 Libres M- 

45. 100 Espalda F. 

46. 100 Espalda M. 

47. 200 Braza F. 

48. 200 Braza M. 

49. 100 Mariposa F. 

50. 100 Mariposa M. 

51. 200 Estilos F. 

52. 200 Estilos M. 

53. 200 Libres F. 

54. 200 Libres M 

4ª Jornada  5ª Jornada  

55. 400 Estilos M 

56. 400 Estilos F 

57. 50 Libres M. 

58. 50 Libres F. 

59. 100 Braza M 

60. 100 Braza F 

61. 50 Mariposa M. 

62. 50 Mariposa F. 

63. 100 Espalda M. 

64. 100 Espalda F. 

65. 200 Libres M. 

66. 200 Libres F. 

67. 200 Mariposa M 

68. 200 Mariposa F. 

69. 400 Libres M 

70. 800 Libres F. 

71. 200 Estilos F 

72. 200 Estilos M 

73. 100 Libres F. 

74. 100 Libres M. 

75. 200 Espalda F 

76. 200 Espalda M 

77. 50 Braza F. 

78. 50 Braza M. 

79. 100 Mariposa F. 

80. 100 Mariposa M. 

81. 50 Espalda F. 

82. 50 Espalda M  

83. 200 Braza F 

84. 200 Braza M 

85. 400 Libres F 

86. 1500 Libres M 

 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-Cada nadador/a solo podrá ser inscrito/a en un máximo de tres pruebas individuales 

por jornada. 

4.2.-La inscripción, en las pruebas individuales es libre.  Cada club podrá inscribir cuantos/as 



 

 

 

nadadores/as estime oportuno, siempre que estos/as nadadores/as tengan licencia en 

vigor de la presente temporada. Se ruega el máximo cuidado en la inscripción de las 

pruebas de fondo, para lograr que la duración de dichas jornadas no sea excesiva.  

4.3.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

  

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”. 

5.2.-En el caso de que la duración de la jornada sea excesiva, debido a un alto número de   

inscripciones, la federación podré tomar las medidas oportunas para  evitarlo.  

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.-Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-Se realizará una clasificación final por categoría, por la suma de puntos F.I.N.A. 

obtenidos en un máximo de 9 pruebas distintas, a lo largo de toda la Liga territorial. 

7.3.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación. 

 

8.- BAJAS 

 

8.1.-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.-Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N. antes de las 21,00 horas del lunes 

de la semana en la que se van a celebrar las pruebas. 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS 

 

10.1.-Las normas no previstas en este reglamento se regirán por los reglamentos generales 
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de la F.A.N.,  de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 

 

 
 
Provincia de Teruel 

 

PRELIMINAR  ESCOLARES  

 BENJAMIN MASCULINO -  PREBENJAMIN BENJAMÍN 

FEMENINO 
 

 

1.- FECHAS  - INSTALACIÓN  

       

JORNADA FECHAS PISCINA 

PRIMERA 26 de Noviembre  

SEGUNDA 11 de Febrero  

TERCERA 12 de Mayo  

 

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

PREBENJAMÍN Nacidos en 2016  Nacidas en 2016 

BENJAMIN Nacidos en 2015 Nacidas en 2015 

 

 

3.- PROGRAMA 

 

1ª Jornada 2ª Jornada  3ª Jornada  

   
1- 25 Espalda Mixto 2016 

2- 50 Espalda Mixto 2015 

3- 4x25 Pies Libre Mixto 

 

4- 25 Libre Mixto 2016 

5- 50 Libre Mixto 2015 

6- 4x25 Pies Braza Mixto 

7- 25 Braza Mixto 2016 

8- 50 Braza Mixto 2015 

9- 4x25 Pies Mariposa  Mixto 



 

 

 

 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-La inscripción, en las pruebas individuales y en las pruebas de relevos es libre.  Cada 

club podrá inscribir cuantos/as nadadores/as y equipos de relevos estime oportuno, 

siempre que estos/as nadadores/as tengan licencia en vigor en la presente temporada 

4.2.- Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.- Todas las series se organizarán por el sistema contrarreloj. 

5.2.-En las pruebas de relevos Mixto, la composición deberá ser con el 50% de cada sexo, 

en el orden que cada equipo decida. 

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.- Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-La clasificación será por clubes, y se realizará sumando los puntos F.I.N.A., de cómo 

máximo, cuatro nadadores/as por club en cada prueba individual. 

7.3.-La clasificación por clubes se hará atendiendo a: 

 a) Total masculino  b) Total femenino  c) Total conjunto 

7.4.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N antes de las 21,00 del lunes de la 

semana en la que se vayan a celebrar las pruebas. 

 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS  
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10.1.- Las normas no previstas en esta Normativa se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N., de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 
 
 
 

PRELIMINAR  ESCOLAR   

LIGA TERRITORIAL BENJAMIN – ALEVÍN  
 

1.- FECHAS  - INSTALACIÓN:      

      

JORNADA FECHAS PISCINA 

PRIMERA 26 de Noviembre  

SEGUNDA 11 de Febrero  

TERCERA 12 de Mayo  

 

  

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN  
 

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

ALEVIN Nacidos en 2013 Nacidas en 2013 

BENJAMIN Nacidos en 2014 Nacidas en 2014 

 

3.- PROGRAMA 
 

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

1- 50 Espalda M14. 

2- 100 Espalda M13 

3- 50 Espalda F14. 

4- 100 Espalda F13 

5-  50 Libre M14 

6- 100 Libre M13 

7- 50 Libre F14 

8- 100 Libre F13 

9- 50 Braza M14 

10- 100 Braza M13 

11- 50 Braza F14 

12- 100 Braza F13 

13- 100 Estilos M14 

14- 100 Estilos M13 

15- 100 Estilos F14 

16- 100 Estilos F13  

17- 50 Mariposa M14 

18- 100 Mariposa M13 

19- 50 Mariposa F14 

20- 100 Mariposa F13 

21- 100 Libre M14 

22- 200 Libre M13 

23- 100 Libre F14 

24- 200 Libre F13 

 

4.- INSCRIPCIONES 
 



 

 

 

4.1.-La inscripción, en las pruebas individuales y en las pruebas de relevos es libre.  Cada 

club podrá inscribir cuantos/as nadadores/as y equipos de relevos estime oportuno, 

siempre que estos/as nadadores/as tengan licencia en vigor en la presente temporada. 

4.2.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 
 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”.  

5.2.-En las series de relevos de 4x50 y 4x100 Espalda, todos los/as nadadores/as saldrán 

desde dentro del agua. 

 

6.- PUNTUACIÓN 
 

6.1.- Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 
 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.- La clasificación será por clubes, y se realizará sumando los puntos F.I.N.A., de cómo 

máximo, cuatro nadadores/as por club en cada prueba individual. 

7.3.-La clasificación por clubes se hará atendiendo a: 

 a) Total masculino  b) Total femenino  c) Total conjunto 

7.4.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación 

 

8.- BAJAS 
 

8.1.- Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 

series en el caso que sea posible. 
 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 
 

9.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N antes de las 21,00 del lunes de la 

semana en la que se vayan a celebrar las pruebas. 
 

10.- NORMAS NO PREVISTAS  
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10.1.- Las normas no previstas en esta Normativa se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N., de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 
 
 
 

PRELIMINAR ESCOLAR 

LIGA TERRITORIAL ALEVIN-INFANTIL-CADETE-JUVENIL 
 

 

 

1.- FECHAS  - INSTALACIÓN:      

 
      

 

JORNADA FECHAS PISCINA 

PRIMERA 26 de Noviembre  

SEGUNDA 11 de Febrero  

TERCERA 12 de Mayo  

 
 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

  

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

JUVENIL Nacidos en 2006 y 2007 Nacidas en 2006 y 2007 

CADETE Nacidos en 2008 y 2009 Nacidas en 2008 y 2009 

INFANTIL Nacidos en 2010 y 2011 Nacidas en 2010 y 2011 

ALEVÍN Nacidos en 2012 Nacidas en 2012 

 

 

3.- PROGRAMA 

 

1ª Jornada 2ª Jornada  3ª Jornada  

   
1.-  100 Libre Masc. 

2.-  100 Libre Fem. 

3.-  200 Espalda Masc  

4.-  200 Espalda Fem  

9.-  200 Libre Masc 

10.-  200 Libre Fem. 

11.-  100 Braza Masc  

12.-  100 Braza Fem  

17.-  100 Libre Masc. 

18.-  100 Libre Fem. 

19.-  200 Estilos Masc  

20.-  200 Estilos Fem  



 

 

 

5.-  100 Estilos Masc 

6.-  100 Estilos Fem 

7.-  200 Braza Masc 

8.-  200 Braza Fem 

 

13.-  200 Estilos Masc 

14.-  200 Estilos Fem 

15.-  100 Espalda Masc 

16.-  100 Espalda Fem 

 

21.-  100 Mariposa Masc 

22.-  100 Mariposa Fem 

23.-  400 Libre Masc 

24.-  400 Libre Fem 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-En todas las jornadas, un/a nadador/a podrá inscribirse en un máximo de dos pruebas 

por sesión.  

4.2.-Cada club podrá inscribir cuantos/as nadadores/as estime oportuno, siempre que 

estos/as nadadores/as tengan licencia en vigor de la presente temporada.   

4.2.-Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

 

 

5.- FORMULA DE COMPETICIÓN 

 

5.1.-Todas las series se organizarán por el sistema de “contrarreloj”.  

 

6.- PUNTUACIÓN 

 

6.1.- Se utilizará los puntos F.I.N.A. 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se hará por prueba. 

7.2.-La clasificación será por clubes, y se realizará sumando los puntos F.I.N.A., de cómo 

máximo, cuatro nadadores/as por club en cada prueba individual. 

7.3.-La clasificación por clubes se hará atendiendo a: 

 a) Total masculino  b) Total femenino  c) Total conjunto 

7.4.-Tras cada jornada se realizará la clasificación, publicándola en la página web de la 

federación 

 

8.- BAJAS 

 

8.1.-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, media hora antes del comienzo de la 

sesión, en los impresos oficiales destinados a tal efecto. Pudiendo así recomponer las 
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series en el caso que sea posible. 

 

9.- FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 

 

9.1.- Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N antes de las 21,00 del lunes de la 

semana en la que se vayan a celebrar las pruebas. 

 

 

10.- NORMAS NO PREVISTAS  

 

10.1.- Las normas no previstas en esta Normativa se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N., de la R.F.E.N. y de la F.I.N.A. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aragón 

FINAL XLI JJDDEE 

CAMPEONATO DE ARAGÓN ALEVÍN DE VERANO 
 

1.- FECHAS          

 

JORNADA FECHAS 

PRIMERA 21 de Junio 

SEGUNDA 22 de Junio 

TERCERA 23 de Junio 

 

2.- EDADES DE PARTICIPACIÓN 

 

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA 

BENJAMIN Nacidos en 2013 Nacidas en 2013 - 2014 

ALEVÍN Nacidos en 2011 -  2012 Nacidas en 2011 -  2012 



 

 

 

 

3.- PROGRAMA  

 

1ª Jornada 2ªJornada 3ª Jornada 

   
1. 50 Espalda M 

2. 50 Espalda F 

3. 200 Libre M. 

4. 200 Libre F. 

5. 400 Estilos M. 

6. 400 Estilos F 

7. 100 Mariposa M. 

8. 100 Mariposa F. 

9. 200 Espalda M. 

10. 200 Espalda F 

11. 4x100 Libre M. 

12. 4x100 Libre F 

13. 50 Libre M 

14. 50 Libre F. 

15. 100 Braza M. 

16. 100 Braza F. 

17. 200 Mariposa M. 

18. 200 Mariposa F. 

19. 200 Estilos M. 

20. 200 Estilos F. 

21. 800 Libre M. 

22. 400 Libre F. 

23. 50 Mariposa M 

24. 50 Mariposa F 

25. 4x200 Libre M. 

26. 4x200 Libre F. 

27. 200 Braza M. 

28. 200 Braza F. 

29. 100 Libre M. 

30. 100 Libre F. 

31. 100 Espalda M. 

32. 100 Espalda F. 

33. 50 Braza M 

34. 50 Braza F 

35. 400 Libre M. 

36. 800 Libre F. 

37. 4x100 Estilos M. 

38. 4x100 Estilos F. 

 

 

4.- INSCRIPCIONES 

 

4.1.-Los/as nadadores/as podrán inscribirse en un máximo de cuatro pruebas individuales. 

Excepto los/as nadadores/as de los años 2013M-2013-2014F que podrán inscribirse 

en un máximo de tres pruebas individuales 

4.2.-Cada club podrá inscribir un equipo de relevos siempre que al menos un/a nadador/a 

componente del mismo participe en una prueba individual.  Los/as nadadores/as de 

los años 2013M-2013-2014F, no podrán participar en las pruebas de relevos 

4.3.- Las inscripciones individuales y de relevos se realizarán exclusivamente a través de la 

aplicación informática-intranet de la RFEN. Se deberá enviar al correo 

begovillares@fanaragon.com, la siguiente documentación: 

 Informe del acta de preinscripciones en formato PDF, donde viene relacionado 

el técnico del Club y la persona de contacto 

4.4.-No se admitirán cambios. 

 

5.- FORMULA DE COMPETICION 

 

5.1. Todas las series se organizarán por el sistema "contrarreloj". 

5.2.-La participación estará asegurada igualando o mejorando la marca mínima. Se 

admitirá la participación de nadadores/as sin mínima, pero con marca, hasta 

completar un máximo de 4 series, 1 exclusiva para los/as nadadores/as de los años 

2013M-2013-2014F. En las pruebas de 800 libre se completarán un máximo de 2 series.  
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5.3.-En caso de que el número de nadadores/as con mínima sobrepase las series 

estipuladas en el punto 5.2, se podrá completar la serie extra con nadadores/as sin 

mínima pero con marca.   

 

6.- PUNTUACION 

 

6.1.-Puntuaran los/as 16 primeros/as clasificados/as en prueba individual, siempre que 

hayan refrendado la mínima  de participación. En las pruebas individuales puntuaran 

un máximo de 2  nadadores/as por club. 

6.2.-Puntuaran los 16 primeros equipos clasificados en las pruebas de relevos. 

6.3.-La puntuación para las pruebas individuales será de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 

5, 4, 3, 2, 1. 

6.4.-La puntuación en las pruebas de relevos será de 38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 

12, 10, 8, 6, 4, 2. 

6.5.-Los récords que se batan durante la competición, con independencia del puesto, 

tendrán la puntuación añadida que se indica a continuación: 

  - Mejor Marca de Aragón 5 puntos 

  - Record Absoluto de Aragón 8 puntos. 

       Estas puntuaciones extras no son acumulables entre sí, solo se añadirá la de más valor. 

6.6.- Los/as nadadores/as de los años 2011M-2013F, no puntuarán 

 

7.- CLASIFICACIONES 

 

7.1.-Se harán por prueba individual.  

7.2.-En los relevos por prueba. 

7.3.-La clasificación por clubes se hará atendiendo a: 

           A) Total masculino 

           B) Total femenino. 

           C) Total conjunto 

 

8.- BAJAS 

 

8.1.-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo media hora antes del comienzo de la 

sesión utilizando el impreso destinado a tal efecto.  Un/a nadador/a que no participe 

en una prueba en la que estaba inscrito/a, sin haber sido dado de baja, no podrá 

participar en ninguna otra durante la jornada. 

 

9.- TITULOS Y PREMIOS 

 

9.1.-Medallas a los/as tres primeros/as clasificados/as en cada prueba. Los/as 

nadadores/as de los años 2013M-2013-2014F, no tendrán premiación 

9.2.-Medallas a los tres primeros equipos clasificados en cada prueba de relevos, en 



 

 

 

categoría masculina y femenina. 

9.3.-Trofeos al primer Club clasificado en la puntuación masculina. 

9.4.-Trofeos al primer Club clasificado en la puntuación femenina. 

9.5.-Trofeo a los tres primeros Clubes clasificados en la puntuación total conjunta. 

 

10.- FECHA TOPE DE INSCRIPCION 

 

10.1.-Las inscripciones deberán estar en poder de la F.A.N. antes de las 21,00 horas del día 

11 de Junio de 2024  no aceptándose inscripciones posteriores a las recibidas en esta 

fecha y hora. 

 

11.- MÍNIMAS 

 

11.1.-Las marcas están reflejadas para piscina de 25 metros y cronometraje electrónico.  Las 

marcas acreditadas tendrán validez si se han obtenido a partir del día 1 de Mayo de 

2023. 

 

Prueba 
Masculino Femenino 

2011 2012-2013 2011  2012-2013-2014 

50 Libre 00:33,50 00:36,52 00:33,50 00:34,60 

100 Libre 01:10,60 01:16,95 01:12,90 01:16,50 

200 Libre 02:34,70 02:48,62 02:39,80 02:46,00 

400 Libre 05:25,90 05:55,23 05:36,00 05:47,40 

800 Libre 11:28.67 12:30,64 11:27,80 11:59,00 

50 Espalda 00:37,40 00:40,77 00:37,10 00:38,40 

100 Espalda 01:19,10 01:26,22 01:22,20 01:26,40 

200 Espalda 02:53,20 03:08,79 03:04,00 03:05,80 

50 Braza 00:41,50 00:45,24 00:42,00 00:43,00 

100 Braza 01:30,10 01:38,21 01:33,40 01:37,70 

200 Braza 03:15,80 03:33,42 03:20,90 03:30,90 

50 Mariposa 00:35,90 00:39,13 00:36,70 00:38,10 

100 Mariposa 01:18,80 01:25,89 01:21,50 01:25,90 

200 Mariposa 02:57,20 03:13,15 02:56,90 03:11,50 

200 Estilos 02:55,30 03:11,08 03:01,20 03:09,60 

400 Estilos 06:15,50 06:49,30 06:24,80 06:41,60 

 

 

12.- NORMAS NO PREVISTAS 

 

12.1.-Las normas no previstas en este reglamento se regirán por los reglamentos generales 

de la F.A.N., de la R.F.E.N y  de la F.I.N.A. 

 



 

 

 

 

11.3 En deportes colectivos, detallar en este apartado: 

 

-  Concretar la diferencia máxima de puntos o goles por partido entre 

los dos equipos que se reflejarán en el acta (Hasta la categoría infantil 

incluida) 

 

-  Formato concreto de competición que garantiza que todos los 

participantes inscritos en el acta dispondrán de un período mínimo de 

participación que no podrá ser inferior a un cuarto del tiempo total del 

encuentro (Hasta la categoría alevín incluída) 

 

11.4 En deportes individuales 

 

 - Detallar en este apartado si existe en el modelo de competición, 

algún sistema de premiación por equipos (cómo, por ejemplo, sumando la 

clasificación o ranking de los equipos masculinos y femeninos) 

La clasificación por equipos está detallada en cada uno de los reglamentos de competición, 

tanto su sistema de puntuación como el de clasificación y publicación.  

 

11.4 Criterios para la Selección y participación de los/as deportistas en los 

Campeonatos de España (CESA) convocados por el Consejo Superior de 

Deportes. 

La Federación Aragonesa de Natación, como en temporadas anteriores, tiene la intención 

de participar con una selección en el IX Campeonato de España de Natación por 

Selecciones Autonómicas, Categoría Edad Escolar – CSD. 

La selección será confeccionada por el Director Técnico de esta federación, que utilizará 

diversos criterios para su elaboración ( marcas personales, ranking RFEN, ranking FAN, 

mínimas Ctos de España, etc……). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


