=== GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte

40° JUEGOS DEPORTIVOS DE ARAGON

NORMAS PARA EL DESARROLLO DEL CAMPEONATO DE ARAGON

DE DEPORTE ESPECIAL

La Direccion General del Deporte de la DIPUTACION GENERAL DE ARAGON, convoca el Campeonato de Aragén de DE-
PORTE ESPECIAL, para la temporada 2022/2023 contando con el apoyo técnico de los Centros de Educacion Especial.

MODALIDADES DEPORTIVAS

v DEPORTES DE EQUIPO

. Futbol

Baloncesto
Balontiro

Petanca

Pruebas Aerébicas
Tenis de mesa
Voley

. Hockey

v DEPORTES INDIVIDUALES

NGO~ WNE

1. ATLETISMO
NIVEL A

- 100

- 200m

- Relevos

- Salto de longitud con carrera

- Sofball (lanzamiento de vortex )

NIVEL B
- 80 m.

- Salto de longitud
- Sofball (lanzamiento de pelota)

NIVEL C
- 60m. Marcha y apoyo no fisico

- Sofball (lanzamiento de pelota

NIVEL D



- 25 m . Ayuda fisica / andador
NIVEL SILLAS (sillas de ruedas)

-25m.

v PREDEPORTES

Pruebas adaptadas de fatbol.
Pruebas psicomotrices adaptadas.
Deportes adaptados:

e 3.1 Balontiro adaptado

e 3.2 Hockey adaptado

e 3.3 Voley adaptado

Pruebas adaptadas de baloncesto.
Futbol adaptado

Deportes tradicionales

wnhpE

oA

CATEGORIAS

AR SR

Alevines: Hasta 8 afios.

Infantiles: Desde 9 hasta 14 afios.
Juveniles: Desde 15 hasta 21 afios.
Talleres: Desde 21 afios en adelante.

NIVEL DE JUEGO

NN NENEN

Nivel A: Buen juego. Se regira la competicion por las normas vigentes en cada deporte.
Nivel B: Intermedio.

Nivel C: Inicial, con ayuda, no fisico

Nivel D :inicial ,apoyo fisico

Sillas de ruedas.



CENTROS PARTICIPANTES

1. Alborada.

2. C.AM.P.

3. Cedes.

4. Angel Riviére.

5. Rincén De Goya

6. S. Martin.

7. Fundacion José Luis Zazurca (Vértice).

8. Sonsoles

*este afio hay modificaciones en los centros dada la situacion provocada por la pandemia *
CENTROS TELEFONOS FAX

Alborada 976 51 05 20 976 46 67 30
C.AM.P. 976 52 43 33 976 52 42 92
Cedes 976 515121 976 52 68 85
Angel Riviére 976 49 39 03 976 42 91 62
Rincon de Goya 976 25 55 45 976 37 79 42
S. Martin 976 37 99 27 976 37 99 27
Vértice 976 56 60 49 976 45 84 23
Arbitro 976 43 34 46
Sonsoles
Coordinador/a 656327378

HORARIO: Miércoles , de 10’00 h. a 12’30h.




REUNIONES PREVISTAS

Los centros recibiran la correspondiente convocatoria.

FECHA HORA LUGAR TEMAS
21/12/22 9:30 Rincon De Goya Proyecto de los 40°Juegos Escolares E.E.
(Hacer borrador)
. . Proyecto de los 40° Juegos Escolares E.E.
11/1/23 9:30 San Martin PRIMERAS JORNADAS
(Dejar cerrado proyecto)

12/4/23 9:30 Angel Riviére Dejar cerrada las jornadas de petanca

17is/z3 9:30 Vertice Dejar preparadas jornada de clausura
Septiembre 9:30 Rincon De Goya Realizar nuevo proyecto
Septiembre 9:30 San Martin Evaluacion y propuestas

Reserva

Si se produce algiin cambio de fecha se avisara puntualmente.




NORMAS DE COMPETICION

CATEGORIA EDADES
- Alevin Hasta 8 afios
- Infantil De 9 a 14 afios
- Juvenil De 15 a 21 afios
- Taller De 21 afios en adelante

En la categoria “Taller” no se ha considerado limite de edad, debido a las caracteristicas especificas de la poblacién que participa en el
“Deporte Especial”. Los deportistas continlan en sus asociaciones y entidades la actividad iniciada en la etapa escolar, y practican el
deporte desde un enfoque educativo y de desarrollo global. Queremos subrayar en este Proyecto que en todo momento se presta la aten-
cion y vigilancia necesarias por parte de los responsables de los deportistas para que no se dé ninguna incidencia en el transcurso de su
participacion. Y al mismo tiempo, indicar, como se vera en el calendario, que las categorias varian segun las jornadas, de manera que no

coinciden categorias muy dispares en una misma jornada.La experiencia de afios anteriores avala, en este aspecto, un resultado muy

satisfactorio.
NIVEL JUEGO

Nivel A Respetar el reglamento oficial del deporte.
Flexibilizar las reglas.

Nivel B Han de moverse por el campo “sabiendo jugar con su equipo”.
Puede recibir indicaciones.

Nivel C El deportista recibe indicaciones o es acompafiado para realizar la actividad.
Se permite ayuda verbal y invitarle a realizar la carrera.

Nivel D El deportista se desplaza con o sin ayuda, llevarle el brazo para lanzar, sujetarle
para que realice el desplazamiento, caminar con un andador....

SILLAS El deportista se desplaza en silla de ruedas, con o sin ayuda.

- Las normas son de obligado cumplimiento. Son aplicadas por el &rbitro.

- Nivel de jueqo:

En los equipos de nivel B no se pueden incluir jugadores del nivel A

Si el arbitro considera que en un equipo de nivel “B” hay un jugador de nivel “A”, dicho jugador sera expulsado.




Categoria:
Los deportistas tienen que estar incluidos en su categoria.

Los deportistas podran jugar en una categoria superior (con otros de mayor edad).
No se podra incluir a un deportista en una categoria inferior con otros de menor edad.

DEPORTES DE EQUIPO

FUTBOL

Nivel A:
Nivel B.
Nivel C: Fatbol Adaptado.

BALONCESTO

Nivel A:
Nivel B.
Nivel C: Baloncesto Adaptado

BALONTIRO

Nivel A. Nivel
Nivel B: Balontiro Adaptado

PRUEBAS AEROBICAS

Nivel tnico.

Ejercicios aerdbicos y ritmos en grupo. Coreografias dirigidas.

Maximo 25 por centro

PETANCA

Nivel Unico.

Limitar el nimero de tripletas. Maximo 32 por jornada.
Deben lanzar sin ayuda del adulto.

Boliche a 6 metros aproximadamente.

Los equipos que se inscriban han de finalizar la jornada. No pueden marcharse mientras no queden eliminados.

VOLEY

Balon adaptado

Por equipos

HOCKEY
NUmero de participantes 5 mas un portero
Se utilizaran palos de stick

Por equipos a nivel competicion



DEPORTES INDIVIDUALES
ATLETISMO
CARRERA

- Nivel A: Establecer tiempos.

- Nivel B: Establecer tiempos.

- Nivel C: Los deportistas realizan la carrera andando, con compaifiia, con indicaciones del adulto o con ayuda directa.
- Nivel D : 25 m los deportistas g con o sin ayuda pueden hacer la actividad

- Sillas de ruedas: Los deportistas realizaran la carrera en silla de ruedas (con o sin ayuda).

- El deportista que supere los tiempos marcados para cada categoria, sera descalificado.

SALTO

- Inscribir a todos los que quieran saltar.

- LANZAMIENTO

- Establecer distancias para probar el lanzamiento con Vortex
RELEVOS

- Sihay tiempo y los que quieran, para terminar la Jornada.

DEPORTE ADAPTADO

Participaran los deportistas que no hayan jugado en deportes de equipo.
Los equipos que lleven deportistas de nivel A - B serdn descalificados.

FUTBOL ADAPTADO

- Campo a lo ancho.

- 2 porterias de jockey.
- 3 contra 3y porteros. (Equipos de 4).

- Reglas: no tocar con la mano.

BALONCESTO ADAPTADO
- 3 contra 3 en medio campo.

- El equipo que no encesta saca desde medio campo.

BALONTIRO ADAPTADO
Cuatro contra cuatro.
DEPORTES TRADICIONALES

- Tres postas divididas en dos mas convirtiéndose el seis zonas de trabajo de 15 jugadores como Max.

Se realizaran en cada posta tres juegos adaptados a las necesidades de nuestros chicos



Los juegos seran el corro chirimbolo , juegos con paracaidas y alguno mas q esta por determinar

JORNADAS CURSO 2022-2023

DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIV.
FECHA
< Rincén De
R | REUNION 21/12/22 Goya - - -
R | REUNION 11/1/23 San Martin | - - -
1 | Baloncesto Adaptado Pendiente La Granja Mixto
2 Pruebas adaptadas 25/1/23 La Granja Mixto
baloncesto
3 | Hockey 8/2/23 La Granja Mixto
4 | Pruebas aer6bicas 22/2/23 Rio Ebro Mixto
5 | Pruebas psicomotrices 15/3/23 La Granja Mixto
6 | Atletismo 22/3/23 La Granja Mixto
7 | Atletismo 29/3/23 La Granja Mixto
8 | Atletismo 19/4/23 La Granja Mixto
L Angel
R | Reunién 12/4/23 Riviére - - -
9 | Petanca 26/4/23 Lain Infantil Mixto B
Entralgo
Lain . . . B-C
10 | Petanca 3/5/23 Entralgo Infantil- Alevin Mixto Sillas
11 | Petanca 10/5/23 Lain Juvenil - Taller Mixto B-C
Entralgo Sillas
R | REUNION 17/5/23 Vértice - - -
12 | Clausura 24/5/23 Salduba TODOS Mixto TODOS
13 Octubre La granja Juv — Taller mixto A-B-C
14 Octubre Rio Ebro Juvenil - Taller Mixto A-B-C
Sillas
. . . . B-C
15 Noviembre Rio Ebro Juvenil - Taller Mixto

Sillas




16 Noviembre Rio Ebro Alevin - Infantil Mixto B-C
Sillas
17 Noviembre Rio Ebro Mixto B-C
Sillas
- Por Por
B | REERNISk determinar Determinar : : :
18 | Tenis de Mesa Diciembre Tenerias Mixto Todos
R | REUNION o o I I I
determinar determinar
Instalaciones y fechas
FECHA DEPORTE LUGAR PISTA
21/12/22 REUNION Rincoén De Goya
11/1/23 REUNION San Martin
18/1/23 Baloncesto/baloncesto adap La Granja Exterior o pabell6n
25/1/23 Pruebas baloncesto adaptada La Granja Pabell6n
8/2/23 Hockey La Granja Exterior o pabell6n
22/2/23 Pruebas aerébicas Rio Ebro Pabellon
15/3/23 Pruebas psicomotrices La Granja Pabell6n
22/3/23 Atletismo La Granja Exterior
29/3/23 Atletismo La Granja Exterior
19/4/23 Atletismo La Granja Exterior
12/4/23 REUNION Angel Riviére
26/4/23 Petanca Lain Entralgo Exterior
3/5/23 Petanca Lain Entralgo Exterior
10/5/23 Petanca Lain Entralgo Exterior
17/5/23 REUNION Vértice
24/5/23 Clausura Salduba Pabell6n
Septiembre
Octubre
Noviembre

Diciembre




Ne FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES EQUIPOS
BALON-
CESTO La Granja J |
uveni
1812 Hora de
1 3 BALON- comienzo Taller A-B e Rincén
CESTO ADAP- 10:30
TADO
Anulada AUTOBUSES:
H. de salida 10:00 S. Martin- Rincén
Arbitros : Carlos
Ne FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES EQUIPOS
La Granja
Pruebas e Vértice
) B-C e S. Martin
Adaptadas Hora de Juvenil Sillas e Rincén
comienzo Taller e Angel Riviére
Baloncesto 10:30
25/1/2
3
3 Buses con dos de ellos plataformas AUTOBUSES:
Prueba de sillas: H. de salida 10:00 San Martin (PLATAFORMA)
Cada centro por calle : H. de salida 10:00 Vértice
H. de salida 10:00 Rincon (PLATAFORMA)
Arbitros de pista: Carlos y Ana (sillas) y Silvia

10
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N2 FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES EQUIPOS
La
Granja
8/2/23 |  HOCKEY - J Juvenil ,
3 HOCKEY ADAP- A-B e Angel Riviére
TADO Hora de Taller LY
comienzo e Rincén d(’B Goya
10:30 L] San Martin
2 buses
MATERIAL : AUTOBUSES:
PORTERIAS PEQUENAS H. de salida 10:00 San Martin
PALOS DE HOCHEY H. de salida 10:00 Rinc6n De Goya
Minimo dos equipos cada centro
N2 FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES EQUIF
Rio Ebro
202 PRUEBAS A
4 23 3 Hora de Todos Todos |° A_.Rl\,/lere
AEROBICAS comienzo e Rincén de Goya
10:30 o Vértice
e  San Martin
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4 buses 2 de ellos plataforma

Equipo de musica

AUTOBUSES:

H. de salida 10:00 Vértice

H. de salida 10:00 A . Riviére (PLATAFORMA)
H. de salida 10:00 S. Martin

H. de salida 10:00 Rincon (PLATAFORMA )

N2 FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES EQUIPOS
PRUEBAS .
15/3/2 La Granja Infantil
Alevin < L
> 3 PSICOMO- | Hora de co- * Angel Riviére
mienzo 10:30 e Rincon de Goya
TRICES e  San Martin

2 Buses 2 de plataforma
Organiza sillas:

Material por calle :

AUTOBUSES:
H. de salida 10:00 Rincén De Goya (PLATAFORMA)
H. de salida 10:00 San Martin PLATAFORMA )
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FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES EQUIPOS
La Granja
22/3/2 e  Rincon de Goya
3 ATLETISMO Hora de Juvenil A-B e S. Martin
comienzo Taller o  Vértice
10:30 e Riviére
3 Buses AUTOBUSES:

H. de salida 10:00 Vértice
H. de salida 10:00 S.Martin
H. de salida 10:00 Rincén
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Ne FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES EQUIPOS
La B-80
29/3/2 Granja Juvenil C-60 Angel Riviére
7 3 ATLETISMO Taller D-25
- R. de Goya
Hora de sillas Veérti
comienzo ¢ eruce
10:30 e  San Martin
3 Buses 2 de ellos plataforma
Llevar listas , cinta de metro, AUTOBUSES:
H. de salida 10:00 San Martin (PLATAFORMA)
Vortex, conos para distancia H. de salida 10:00 Veértice
H. de salida 10:00 Rincdn de Goya (PLATAFORMA)
Peso de lanzamiento
Altavoz y micro
*Para carreras de sillas llevar cuerdas D25
con ayuda del cuidador (Con las manos )
**Reunion el 12/4/23 en Angel Riviére
N¢ FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES EQUIPO
19/4/ La Granja A-100B-
Alevin- 80 p .
8 23 ATLETISMO Hora de Infantil c60 |°® A_nge,l Rivere
comienzo Silas | ®  Rincon
10:30 e S, Martin
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2 Buses 2 de ellos Plataforma

AUTOBUSES:
H. de salida 10:00 San Martin (PLATAFORMA)
H. de salida 10:00 Rinc6n de Goya (PLATAFORMA)

Ne FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES EQUIPOS
Lain
26/4/ PETANCA- Entralgo Alevin Todos ]
9 23 Infantil e S.Martin
BOCCIA Hora de e Rincon
comienzo e Angel Riviére
10:30
3 Buses 2 de ellos Plataforma
AUTOBUSES:

*Marcar de las tripletras por nivel
siendo la 1 los g manejan

*Limitar las tripletas en 6 por centro

*|dentificar Canaletas y sin sin Ca-
naleta.

MATERIAL :

Llevar dos juegos de petan-

ca(24bolas) para dejarlos fijos en las 8
pistas hasta g termine la actividad

H. de salida 10:00 Rincon (PLATAFORMA)
H. de salida 10:00 San Martin
H. de salida 10:00 Angel Riviére (PLATAFORMA)
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Ne FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA | NIVEL PARTICIPANTES EQUIPO!
Lain Ju- e Angel Riviére
PETANCA- ; S. Martin
Entralgo venil Tod * Vérti
3/5/23 odos o ertice
10 BOCCIA e  Rincoén De Goya
Hora de Ta- Sons|
comienzo | o *  S0Nsoles
10:30
4 Buses 3 de ellos plataforma
AUTOBUSES:
H. de salida 10:00 Vértice
H. de salida 10:00 Rincén De Goya (PLATAFORMA)
- H. de salida 10:00 San Martin (PLATAFORMA)
* Identificar canaleta , . -
H.de salida 10:00 Angel Riviére(PLATAFORMA )
* |dentificar Sillas sin canaleta
* Limite tripletas 6 por centro
Marcar de las tripletras por nivel siendo
la 1 los g manejan
MATERIAL :
Llevar dos juegos de petanca(24bolas)
para dejarlos fijos en las 8 pistas hasta q termi-
ne la activida
Ne FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA | NIVEL PARTICIPANTES EQUII
Ju- "
i Lain e S Martin
10/5/2 PETANCA Entra|go venil Todos ° Vértice
1 BOCCIA e  Rincdn De Goya
3 Hora de Ta-
comienzo
I
10:30 e
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2 Buses

AUTOBUSES:
H. de salida 10:00 Vértice
H. de salida 10:00 San Martin -Rincén De Goya

* Reunion el 17/5/23 (preparacion de la Clausura ) en Vértice

Animador

Equipo de musica (Alquiler de préstamos)

H de salida 10:15 Angel Riviére PLATAFORMA
H de salida 10:15 Angel Riviere PLATAFORMA
H de salida 10:00 Vértice
H de salida 10:00 Veértice
H de salida 10:00 Vértice

< <K<K K<

Ne FECHA DEPORTE LUGAR CATEGORIA NIVEL PARTICIPANTES E(
SALDUBA
24/5/2 L] TODOS
CLAUSURA Hora de comien-
12 3 70 10:30
TO- TO
DOS DOS
Escenario AUTOBUSES:
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Fechas de las instalaciones

FECHAS: Miércoles INSTALACIONES PISTAS

C.D.M. RiO EBRO
*.22/2/23 Pabellén

Avda. de Ranillas, 40
C.D.M TENERIAS

Octub Pabellon

ctubre Paseo Echegaray y caballero s/n

C.D.M. LA GRANJA

*25/1/23*-8/2/23*-*15/3/23-*22/3/23*-29/3/23*- Atletismo

19/4/23*-

Camino de Cabaldos, 45

*26/4/23*-3/5/23*-10/5/23

C.C.M. LAIN ENTRALGO

P° de la Mina s/n

Pistas Petan-
ca

Dia 24/5/23

C.D.M. SALDUBA
P° Mariano Renovales s/n

Entrada por Parque Grande (P° Isabel la Catdlica)

Pabellon




1)

CENTROS QUE PARTICIPAN EN LOS JUEGOS ESCOLARES DE E.E.

COLEGIO

DIRECCION — CORREO ELEC.

C.P.

TELEFONO

Alborada

Andador Pilar Cuartero n° 1

cpeealborada@gmail.com

50018

976 510520

Angel Riviére

José Galiay s/n

ceeAngelRiviére@gmail.com

clozanom67 @gmail.com (Carlos)

50008

976 493903

C.AM.P.

Avda. Academia General Militar n° 53

educadorescamp@gmail.com

acarotaja@gmail.com

50015

976 524333

Cedes

S. Cristébal s/n. B° de S. Gregorio
secretaria@fundacioncedes.es

noennb@hotmail.com (Noemi)

50001

976 515121

Rincén de Goya

Parque Primo de Rivera s/n

ceergzaragoza@educa.aragon.es

anacsif@yahoo.es (Ana)

50006

976 255545

San Martin de Porres

Octavio de Toledo n°® 2

director.sanmartin@atades.org

ssb_155@hotmail.com (Silvia)

50007

976 379927

Vértice

C/ Martin Diez de Aux n° 18

formacion@centrovertice.org

50012

976 566049



mailto:cpeealborada@gmail.com
mailto:ceeangelriviere@gmail.com
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Fabio Violade
Sonsoles Fabio.violade@atades.org 619152605

sonsoles.ef@atades.org

INFORMACION
HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO
Las Oficinas de la Direccion General del Deporte, para todo lo relacionado con los JUEGOS

DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR permaneceran abiertas excepto dias festivos, en el si-
guiente horario:

- MANANAS: * de lunes a viernes de 9 a 14 horas.

- TARDES: * de lunes a jueves de 16'30 a 18'30 horas.

(*) NOTA: La atencién al publico en horario de tarde, queda supeditada a confirmacion telefénica previa.
PAGINA WEB

Para todo lo relacionado con Juegos Escolares de Aragon, existe una pagina Web, donde puede consultarse
cualquier tema relacionado con los mismos:

PRUEBAS ADAPTADAS DE FUTBOL

e  Equipos de 10 en fila

e Alasenal, sale un participante de cada equipo. El siguiente sale cuando pite el arbitro.

Un punto para el jugador del equipo de acabe primero realizando todas la pruebas del circuito.


mailto:sonsoles.ef@atades.org
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e  ALEVINES — INFANTILES.

e JUVENILES — TALLERES

e  Comprobar que es correcto el nimero de equipos de cada Centro.
SI ALGUN CENTRO PARTICIPA CON MENOS EQUIPOS AVISAR:
- GRUPO DEL WASAP “JUEGOS ESCOLARES”

- EL MISMO DIA DE LAS PRUEBAS AL TEL. 679-25.98.39 (CARMELO).

e Recordar que hay que llevar material para todos los equipos que

participen (en ocasiones hemos llevado dos equipos y material para uno solo)

PARA CADA EQUIPO HAY QUE LLEVAR

v/ Un balén de futbol
v 1ladrillo
v/ PORTERIAS (tuneles): R. Goya y Alborada

PRUEBAS ADAPTADAS DE FUTBOL

1. PRIMERA PRUEBA

1. Pases con el adulto (solo en la salida, no se realizan a la vuelta)

2. Conducir el balén sorteando pivotes

3. Conducir el baldn en linea recta
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4. Chutar a porteria, intentando derribar el ladrillo que pondremos delante.

VA
O
O
O
O
-
v

1. Pases con el adulto 2. Conducir sorteando pivotes 3. Conducir linea recta 4. Chutar a porteria

O

\ 0]

2. SEGUNDA PRUEBA

El mismo circuito continuo, con relevos.

SILLAS DE RUEDAS

Se habilitarad un espacio para realizar la misma prueba con las adaptaciones oportunas.
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FUTBoL : GIRcuiTe SiudS,
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PRUEBAS ADAPTADAS DE BALONCESTO

e  Equipos de 10 en fila

e Alaseiial, sale un participante de cada equipo. El siguiente sale cuando pite el arbitro.

Un punto para el jugador del equipo de acabe primero realizando todas la pruebas del circuito.

e  ALEVINES — INFANTILES.

e JUVENILES — TALLERES

e  Comprobar que es correcto el nimero de equipos de cada Centro.

SI ALGUN CENTRO PARTICIPA CON MENOS EQUIPOS AVISAR:

- GRUPO DEL WASAP “JUEGOS ESCOLARES”
EL MISMO DIA DE LAS PRUEBAS AL TEL. 679-25.98.39 (CARMELO).

e Recordar que hay que llevar material para todos los equipos que participen

(en ocasiones hemos llevado dos equipos y material para uno solo)

PARA CADA EQUIPO HAY QUE LLEVAR

v/ 6 aros medianos

v/ Otro aro para colocar en la red y lanzar a él (canasta).
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PRUEBAS ADAPTADAS DE BALONCESTO

1-PRIMERA PRUEBA

Sale un componente de cada equipo a la sefial.

- Carrera botando
- Pases con el adulto.
- Bote en cada aro.

- Desde una sefial en el suelo lanzar al aro que habra colocado en la red.

19 carrera botando 2 pase-recepciéon 32 botar dentro de cada aro

desplazamiento - — —> —>

— 000 QO

49 |anzar al aro
/)

G
G

4

7

UN ADULTO ESTARA JUNTO AL ARO DE LANZAMIENTO

SEGUNDA PRUEBA

El mismo circuito continuo, con relevos.
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0 BOTAR VE VG2 EN CUARDO
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BhLon cesmf CIRCUITD SILLAS pE RVEDAS

SILLAS DE RUEDASSe habilitara un espacio para realizar la misma prueba con las adaptaciones oport
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PRUEBAS PSICOMOTRICES ADAPTADAS

PRUEBAS PSICOMOTRICES ADAPTADAS

PR

1.S

2.C

10 enfila

A la sefial, sale un participante de cada equipo. El siguiente sale cuando pite el arbitro.

Un punto para el jugador del equipo de acabe primero realizando todas la pruebas del circuito.

ALEVINES — INFANTILES.

JUVENILES — TALLERES

Comprobar que es correcto el numero de equipos de cada Centro.

SI ALGUN CENTRO PARTICIPA CON MENOS EQUIPOS AVISAR:

- GRUPO DEL WASAP “JUEGOS ESCOLARES”
- EL MISMO DIA DE LAS PRUEBAS AL TEL. 679-25.98.39 (CARMELO).

e Recordar que hay que llevar material para todos los equipos que participen

(en ocasiones hemos llevado dos equipos y material para uno solo)

PARA CADA EQUIPO HAY QUE LLEV] isattar tadritios —
— .
i

v 2 aros medianos 2. Correr

v 2,3 6 4 ladrillos Q

/ 4 inOtes 3. Saltar aros O

v/ Material para montar dos puentes (tuine

/ Otro cona. seta.nivote...v nica nara dar |
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3. Saltar dentro de los aros con los pies juntos

4. Correr sorteando los pivotes

o0 O O

5. Pasar por debajo 1

T

6. En las colchonetas, gatear o rodar.

7.Correr de espaldas y rodear cono o similar

8.Volver el ultimo tramo de espaldas y
Realizar de nuevo el circuito.

PRIERAS Menes PeicomatRicip
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