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1.- CATEGORIAS CONVOCADAS Y EDADES

1.1.- Categorias:

En razon a su edad los participantes perteneceran a las siguientes categorias y niveles:

(las que convogue segun cada federacion)

CATEGORIA | MASC. FEM. MIXTO | FECHANAC. | NIVEL
JUVENIL 2005-06 A-B
CADETE 2007-08 A-B
INFANTIL 2009-10 A-B

ALEVIN 2011-12 A-B
BENJAMIN 2013-14 A-B
INICIACION 2015-16 B

PREINICACION 2016 B

1.2.- Cambio de Categoria:

1.2.1.- Inscripciones en categoria superior

Podra autorizarse la inscripcion de deportistas de segundo afio en la categoria inmediata

superior, salvo en categoria Iniciacion que no podra incorporarse nacidos con posterioridad

a 2015.

La tramitacion de la Licencia Deportiva Escolar por la entidad participante implicara la

autorizacion del padre, madre o tutor, y facultard la participacion del deportista en la

categoria inmediata superior.
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2.- NIVELES DE COMPETICION

Existird nivel de competicion A, B

Excepto en la categoria Iniciacion, que sera tunicamente nivel “B”.

2.1.- Competicion Zaragoza.

LAS INSTALACIONES NO PERMITEN HACERLO EN OTRA PROVINCIA

3.- INSCRIPCION Y TRAMITACION DE DOCUMENTACION

3.1.- Plazos de Inscripcion

La inscripcion y tramitacion de la documentacion serd desde 1/09/22 hasta 28/02/23 en
todos los niveles de competicion.

e Para la inscripcion, cada equipo/entidad debera contar obligatoriamente con un
adulto (mayor de edad), con Licencia de Entrenador/a y si este fuese menor de edad
debera contar ademas con la figura del Delegado/a, siendo este optativo en el resto
de los casos. La licencia de entrenador/a sera expedida por la Direccion General de
Deporte, siendo necesario que los interesados tengan reconocida la titulacion
deportiva en la Escuela Aragonesa del Deporte.

e Lalicencia de entrenador sera expedida por la Direccion General de Deporte, siendo
necesario que los interesados tengan reconocida la titulacion deportiva en la

Escuela Aragonesa del Deporte.

Para participar en la presente edicién de los Juegos Deportivos en Edad Escolar, las
entidades deberdn presentar declaraciéon responsable de que disponen de la
certificacion negativa del Registro Central de delincuentes sexuales correspondiente a todo
su personal que tiene contacto habitual con menores, y que no ha sido condenado por
ninguno de los delitos explicitados en el en el apartado 5.° del articulo 13 de la Ley Organica
1/1996, de 15 de enero, de proteccién juridica del menor, de modificacién del Codigo Civil
y de la Ley de Enjuiciamiento Civil. Dicha declaracion deber& ser presentada por registro,
a la atencién de la Direccion General de Deporte, por cada entidad participante antes de

iniciar la inscripcion de los equipos.
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Toda la documentacion, anteriormente mencionada, serd tramitada a través de alguna de
las Unidades de Registro del Gobierno de Aragdén o a través de los Servicios de
Informacion y Documentacién Administrativa, en las diferentes provincias. Podran utilizarse

igualmente los procedimientos previstos en el articulo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de

octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

3.2.- Tramitacion de la documentacion:

La tramitacion de la documentacion para participar en los Juegos Deportivos en Edad
Escolar de Aragdn, se realizara necesariamente, por via telematica. Para poder realizar la
tramitacion telematica de participantes y equipos es necesario realizar los pasos que se
establecen en la pagina web

http://deporteescolar.aragon.es

4.- DOCUMENTACION A PRESENTAR EN LAS COMPETICIONES

4.1- Documentacion a presentar en las competiciones en Aragon en todas
las fases:

En todas las categorias y niveles se presentara, obligatoriamente, a los arbitros/jueces de
la competicién, los siguientes documentos:
- Licencia Deportiva Escolar (con foto incluida y sellada por la entidad) en vigor, de
todos los participantes junto con el listado de inscripcion.

Se presentara a la Federacion Aragonesa de GIMNASIA antes de 20 dias de la competicion,

la siguiente documentacion:

Hoja de inscripcion de deportistas por Club.

5.- DESARROLLO DE LA COMPETICION

5.1.- Dia y hora:

Las pruebas se realizardn en sabados o domingos, segun el calendario indicado en las


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2015-10565
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2015-10565
http://www.juegosescolaresdearagon.com/
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Normas Especificas, desarrollandose la competicion en horario de 9:00 a 21:00 horas.
Cuando sea necesario habilitar otros dias, la Direccion General de Deporte podra
autorizarlos previa solicitud y propuesta de la Federacion Deportiva correspondiente,
compatibilizando este horario con una correcta conciliacion académica de los deportistas.
La convocatoria de horarios se comunicara a los Clubes por correo electrénico u ordinario,

al menos con 10 dias de antelacién.
5.2.- Informacion a los participantes

5.2.1.- Por la Direccion General de Deporte

La Direccién General de Deporte, informara de todo lo relacionado con la competicién de
los Juegos Deportivos en Edad Escolar a través de la pagina web:

http://deporteescolar.aragon.es

5.2.2.- Por la Federacion Aragonesa

La Federacién Aragonesa, informara de lo relacionado con la competicion de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar a la Direccién General de Deporte y a través de su pagina web,
mediante un apartado de Juegos Escolares.

6. CALENDARIO

El calendario de fechas es el siguiente:

FECHA LOCALIDAD ACTIVIDAD
0-10-11/03/22 ZARAGOZA FASE PROVINCIAL
28-29-30/04/22 ZARGOZA FASE AUTONOMICA

6.2.- Campeonatos de Aragon:

PUBLICACION DE LAS CONVOCATORIAS DE CADA FASE Y DEMAS INFORMACION
DE DESARROLLO TECNICO


http://www.juegosescolaresdearagon.com/
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La Federacion Aragonesa, comunicara todas las convocatorias de las distintas fases y
demas informacion relativa al Desarrollo de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de
Aragén mediante la publicacion en su pagina web, con un periodo minimo de antelacion de

dias antelacion ala celebracién de cada fase.

7.-INSCRIPCION DE PARTICIPANTES EN LAS DISTINTAS FASES:

Al objeto de garantizar un correcto desarrollo técnico de las distintas fases de desarrollo de
los Juegos Deportivos en Edad escolar de Aragon Gimnasia Artistica, las entidades
participantes deberan comunicar a la Federacién Aragonesa, mediante correo electrénico
email: federacion@aragongym.com el nimero de participantes en cada una de las fases
con un periodo minimo de antelaciéon de 30 dias. La inscripcién ira acompafiada por el
justificante de pago relativo a los inscritos en la etapa. La ausencia de comunicacion por
parte de cualquier entidad impedira la participacién en dicha fase de deportistas de esa
entidad.

SEGURO DEPORTIVO

e COBERTURA: El seguro cubre las lesiones deportivas producidas con motivo del
desarrollo de los Juegos Deportivos en Edad Escolar. La aseguradora FIATC no
atendera cualquier otro accidente sea deportivo 0 no. La cobertura del seguro
abarca desde la fecha de tramitacion de la documentacion hasta el 31 de Agosto de

la temporada en curso.

e TRAMITACION: Se realizara por Internet. El pago seréa telematico (por Internet), o
en su defecto (de no poder hacerse por Internet), se presentara el modelo 481 de
ingresos, con el impreso de haber abonado el importe del seguro deportivo, que

aparece en el programa de tramitacion.

Importe de lalicencia donde se incluye el seguro deportivo:
- DEPORTISTAS: 5,10€
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- DELEGADOS/DIRECTIVOS: 5,10€
- ENTRENADORES/TECNICOS: 5,10€

Tanto el protocolo de actuacion, como el parte de accidente, como la relacién de centros

concertados pueden descargarse de la pagina web: http://deporteescolar.aragon.es

Cualquier atencion realizada por centros no concertados, seran por cuenta del interesado.

8- INFORMACION

HORARIOS DE ATENCION:

Las Oficinas de la Direccion General de Deporte, para todo lo relacionado con los JUEGOS
DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR permaneceran abiertas excepto dias festivos, en el

siguiente horario:

MARNANAS: de lunes a viernes de 9 a 14 horas.

TARDES: * de lunes a jueves de 16:30 a 18:30 horas

(*) NOTA: La atencion en horario de tarde, queda supeditada a confirmacion telefénica
previa.

Para cualquier duda o aclaracién pueden mandar un correo a:

- deporteescolar@aragon.es

- deportehuesca@aragon.es

- deporteteruel@aragon.es

9.- PAGINA WEB

Para todo lo relacionado con los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon, existe una
pagina Web, donde puede consultarse cualquier tema relacionado con los mismos:

http://deporteescolar.aragon.es



http://www.juegosescolaresdearagon.com/
mailto:deporteescolar@aragon.es
mailto:deportehuesca@aragon.es
mailto:deporteteruel@aragon.es
http://www.juegosescolaresdearagon.com/
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10.- SISTEMA DE COMPETICION Y REGLAMENTO TECNICO

10.1. Desarrollo normativo especifico del deporte.

10.2. Desarrollo especifico del sistema de competicion. Explicacion modelo

de competicion.

GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

SU ELO (Montaje 50 seg a 1,10 min. 2 series acrobaticas, 1 serie mixta o gimnastica)

La duracidn del montaje se establece entre 50 segundos y un minuto diez. Las exigencias técnicas
para todas las categorias son:

. 2 series acrobdticas

. 1 serie gimnastica o una serie mixta (gimnastico-acrobatica).

Se establecen cinco categorias en cada una de las cuales se exigira unos elementos
acrobaticos y gimnasticos obligatorios. Asimismo, para cada grupo se establecen ejercicios que se

bonificaran.

INICIACION " PREINICIACION (50 segundos de duracién)

7
0'0

Elementos acrobaticos: Voltereta adelante, atras, Pino. BONIFICACION: lateral.
Elementos gimnasticos Zancada, % giro, ¥ giro (pase 1 pierna), galope, spagat

X3

%

BENJAMIN (50 segundos de duracién)

'0

Elementos acrobaticos: Voltereta adelante, atras piernas estiradas, lateral, pino,
rondada. BONIFICACION: pino voltereta — pino puente, inversion adelante o remontado
Elementos gimnasticos: Zancada, galope, giro, spagat. BONIFIC: Salto agrupado con giro,
split

)

X3

%

ALEVIN (1 minuto de duracién)
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R/
0‘0

7
'0

*,

X3

%

BARRA

Elementos acrobaticos: Voltereta adelante, atras piernas estiradas, lateral, pino, pino
voltereta, rondada, BONIFICACION: pino puente, inversidon adelante o remontado -
quinta.
Elementos gimnasticos: Zancada, galope, giro. BONIFICACION: Zancada c/cambio - carpa
abierta

INFANTIL (1, 10 minutos de duracién)

Elementos acrobaticos: Voltereta adelante, atras piernas estiradas, lateral, pino, pino
voltereta, rondada, pino puente o inversidn adelante o remontado, BONIFICACION:
Quinta — Flic-Flac - mortal adelante o atrds

Elementos gimnasticos: Zancada, galope, giro, carpa abierta: BONIFICACION: Zancada
c/cambio, serie de dos saltos partiendo de dos piernas

CADETE (1, 10 minutos de duracién)

Elementos acrobaticos: Voltereta adelante, atrds piernas estiradas, lateral, pino, pino
voltereta, rondada, pino puente o inversién adelante o remontado, BONIFICACION:
Quinta — Flic-Flac - mortal adelante o atras.

Elementos gimndsticos: Zancada, galope, giro, carpa abierta: BONIFICACION: Zancada
c/cambio — serie de dos saltos partiendo de dos piernas

La duracion del montaje se establece de 50 segundos a un 1,20 minuto

Se establecen cuatro categorias en cada una de las cuales se exigird unos elementos obligatorios.

Asi mismo para cada grupo se establecen ejercicios que se bonificaran.

La altura de la barra variara dependiendo de la categoria

INICIACION Y PREINICIACION: (barra a la altura del suelo)

Salto en extension, % giro, % giro, galope. BONIFICACION: Voltereta adelante, pino

BENJAMIN: (barra baja con quitamiedos)

/7

+» Elementos acrobaticos: Voltereta adelante, marcar pino. BONIFICACION: lateral
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7
0.0

Elementos gimnasticos: Salto en extension, % giro, % giro, galope, balanza, BONIFICACION:
zancada o Split

ALEVIiN:

/
0.0

Elementos acrobaticos: Voltereta adelante, marcar pino. BONIFICACION: lateral, remontado
Elementos gimnadsticos: Giro, Split, galope, zancada, BONIFICACION: galope % giro

/
0.0

INFANTIL

/
0.0

Elementos acrobaticos: Voltereta adelante, marcar pino. BONIFICACION: lateral, remontado
Elementos gimnasticos: Giro, split, galope, zancada. BONIFICACION: Galope % giro, zancada

/
0.0

con cambio.
CADETE
++ Elementos acrobaticos: Voltereta adelante, marcar pino. BONIFICACION: lateral, remontado
++ Elementos gimnasticos: Giro, split, galope, zancada. BONIFICACION: galope con % giro,
zancada con cambio, split % giro.
SALTO

Se realizaran tiempo de paloma en colchonetas (60 - 80 cms de altura) Se puntuard la técnica
correcta y colocacion corporal (la técnica de los brazos por debajo), o paloma en plataforma de salto

que se puede realizar con Mini-Tramp o trampolin (doble o sencillo)

INICIACION - PREINICIACION — BENJAMIN

Tiempo de paloma a colchonetas a 60 - 80 cms

ALEVIN
Tiempo de paloma a colchonetas a 80 cms
Paloma en plataforma de salto a 1 metro: con mini-tramp, doble trampolin o trampolin

sencillo. Se bonificara realizarlos con doble trampolin (1 pto) y trampolin sencillo (2 ptos)

INFANTIL Y CADETE

Tiempo de paloma a colchonetas a 1 metro
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Paloma en plataforma de salto a 1,10 metros: con mini-tramp, doble trampolin o trampolin

sencillo. Se bonificara realizarlo con doble trampolin (1 pto) y trampolin sencillo (2 ptos)

PARALELAS ASIMETRICAS

Ejercicio obligatorio para las distintas categorias

INICIACION - PREINICIACION — BENJAMIN

Posicién pies a la banda, 3", bajada a escuadra, pies al suelo juntos.

Serie dos vuelos adelante-atras libres a recepcionar en el suelo con pies juntos

ALEVIN
Posicidn pies a la banda, 3”, bajada a escuadra, pies al suelo juntos.
Enrosque en banda baja a posicién “pajarito”

Impulso atras y serie dos vuelos adelante-atras libres a recepcionar en el suelo con pies juntos

INFANTIL Y CADETE

Posicién pies a la banda, 3", bajada a escuadra, pies al suelo juntos.

Enrosque en banda baja a posicién “pajarito”

Volteo banda baja

Despegue, plantas en banda baja, pasar a las banda superior

Serie de dos vuelos libres en banda superior y terminar con repeccion pies juntos en la

colchoneta.
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

SUELO

Se tomaran como referencias los niveles de base 1, 2 y 3 definidos por la federacién Espafiola de
gimnasia. Se puntuara la técnica y la ejecucion de los mismos. Se bonificard con medio punto cuatro

elementos adicionales realizados correctamente.

SETA Y CABALLO CON ARCOS

Como progresiéon del caballo con arcos los gimnastas actuaran en la seta o base del caballo a nivel
del suelo y deberan realizar al menos dos molinos y medio pivot. Puede presentarse enlazados o no.
Se puntuard la técnica y la ejecucion de los mismos.
En el caballo con arcos realizaran balanceos y pases.

En el caballo sin arcos se realizaran molinos rusos y alemanas

ANILLAS

Se tomaran como referencias los niveles 1, 2 y 3 definidos por la federacidn espafiola de gimnasia.

Se puntuard la técnica y la ejecucidn de los mismos.

SALTO

Los gimnastas podran realizar un ejercicio en salto de caballo con tres variantes.

e Salto con apoyo de pies sobre el caballo: se valorara la entrada al trampolin y la recepcion.
e Paloma
e Rondada

Podran hacerse con minitramp, trampolin o trampolin doble.
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En las categorias alevin o superior se podran realizar dos saltos distintos y puntuard el mejor de

ellos.

PARALELAS

Se tomaran como referencias los niveles 1, 2 y 3 definidos por la federacidn espaiola de gimnasia.

Se puntuard la técnica y la ejecucidn de los mismos.

BARRA FUJA

Se tomaran como referencias los niveles 1, 2 y 3 definidos por la federacidn espafola de gimnasia.

Se puntuard la técnica y la ejecucion de los mismos.

Criterio de entrega de medallas

En las categorias con mas de tres participantes se entregara medallas por aparato y trofeo sélo al

primer clasificado de la general.

En las categorias con sdlo tres o menos participantes se entregara trofeos de primer, segundo y/o

tercer lugar en la clasificacién general pero no medallas por aparatos.

En la categoria de Pre-Iniciacion consideramos que debe entregarse medallas de participacion a

todos los gimnastas en lugar de aparatos o a la clasificacion general, debido a la edad de los mismos.
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10.2. Desarrollo del sistema de competicion.

Los gimnastas podran participar libremente en los aparatos que lo deseen
de ambas modalides. Existira una clasificacidon por aparato y la suma de las notas
de los aparatos de cada modalidad indicara la clasificacién general dando lugar

al campeodn/a del campeonato.

ARTISTICA FEMENINA
Competicion: Opcional en todos los aparatos (femeninos y
masculinos) segin normativa base adjunta.
Premiacion: Aparatos y General de Modalidad Femenina
ARTISTICA MASCULINA
Competicion: Opcional en todos los aparatos (femeninos y
masculinos) segin normativa base adjunta.

Premiacion: Aparatos y General de Modalidad Masculina

10.3 Sistema de premiacion por equipos.
e DIPLOMA A LOS CLUBES QUE PARTICIPEN EN AMBAS MODALIDADES
(MASCULINA/FEMENINA)

e DIPLOMA A LOS CLUBES QUE PRESENTEN GIMNASTAS CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL

e DIPLOMA A LOS CLUBES QUE PRESENTEN DEPORTISTAS EN TODAS
LAS CATEGORIAS DE NIVEL B
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10.4 Criterios para la Seleccion y participacion de los/as deportistas en los

Campeonatos de Espaiia convocados por el CSD.

NO SE CONVOCAN COMPETICIONES ESCOLARES DE GIMNASIA ARTISTICA ANIVEL
NACIONAL



