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CONSIDERACIONES GENERALES

FINALIDAD Y AMBITO DEL PROTOCOLO:

1. Finalidad del protocolo: Proponer las medidas basicas que deben de
implementarse en las instalaciones deportivas y el desarrollo de las
actividades de los campeonatos oficiales de la Federacion
Aragonesa de Karate y D.A. (JJEE Y CAMPEONATO DE ARAGON
CADETE, JUNIOR Y SUB 21 Y LIGAS ARAGONESA F.A.K.) para
minimizar el riesgo de contagio por COVID-19.

2. Ambito de aplicacién: Todas las instalaciones deportivas vy
actividades de |la Federacion Aragonesa de Karate y D.A.

3. La informacién de este protocolo de la Federacién, se hara publica
tanto via correo electronico a todos los clubes federados, como a
través de la web www.federacionaragonesadekarate.es

OBIJETIVOS DEL PROTOCOLO:

1. Delimitar las zonas limpias de la instalacion, se trata de acotar el
espacio en el que se exigira el cumplimiento de las medidas de
prevencion del presente protocolo. Igualmente se analiza cada
campeonato y su forma de desarrollo para concretar qué
medidas se deben de implantar.

2. Establecer el conjunto de medidas de actuacion y prevencion, en
desarrollo de las directrices fijadas por las autoridades sanitarias,
gue seran de obligado cumplimiento en la instalaciéon deportiva y
en el desarrollo de la actividad.

3. Inculcar unos hdabitos de higiene por parte de todas las personas
que hagan uso de la instalacién y que redunden en las
actividades permitiendo reducir y minimizar el riesgo de contagio
en las mismas.
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4. Informar y formar, a todas las personas (deportistas,
entrenadores, personal de organizacidon y jueces) sobre las
pautas de actuacion.

5. Concienciar de la responsabilidad personal y sensibilizacion es
tarea de todos.

NORMAS GENERALES EN
INSTALACIONES DEPORTIVAS

En las instalaciones deportivas donde se realice la actividad se
colocaran carteles que indiquen las normas de comportamiento.

e Guardar la distancia de seguridad.

e Utilizacion de geles hidroalcohdlicos distribuidos por la
instalacion.

e lavado frecuente de manos.

e Utilizacion de mascarillas obligatorias para todos los
competidores.

e Utilizar panuelos desechables y no reutilizarlos.

¢ No se podran compartir alimentos ni bebidas.

e Serecomienda el uso de botellas de agua individuales.

e Las mochilas y equipamiento deportivo solo podran dejarse
en los espacios habilitados a este fin.

e Utilizacion de alfombrillas desinfectantes para entrar a la
instalacion.

e Toma de temperatura.



NORMAS GENERALES
NORMAS ANTES DE ENTRAR AL PABELLON

1. Acudir a la hora y el turno que se le haya asignado, ya que las
categorias no se juntaran entre ellas para tener el menor niumero
de deportistas simultaneos en la instalacion.

2. Llevar mascarilla y mantener la distancia de seguridad.

3. Pasar por las zonas asignadas y seguir las indicaciones de la
organizacion.

NORMAS DE ENTRADA A LA INSTALACION

1. Pisar en las alfombrillas higienizadas al entrar en la instalacion.

2. Limpiarse las manos con gel hidroalcohdlico al entrar a la
instalacion.

3. La organizacién le tomara la temperatura al entrar en la instalacion.

4. Pasar a la zona que la organizacién designe, (cada club tendrd su
espacio)

5. No abandonar el punto donde la organizacion le situe.

6. No quitarse la mascarilla y mantener las distancias de seguridad.

7. Seguir las indicaciones de sefiales o personal de la organizacion.



NORMAS DE SALIDA DE LA INSTALACION

1. Pasar por el espacio destinado para salir de la instalacion, que sera
diferente al de la entrada a la instalacion.

2. Seguir las indicaciones de carteles, sefales o personal de
organizacion.

3. No quitarse la mascarilla durante el trayecto de salida y mantener
distancia de seguridad.

NORMAS PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. No podra salir de la zona asignada de calentamiento de cada club
hasta que la organizacion avise a los deportistas y entrenadores, la
zona de transito de la zona de calentamiento hasta los tatamis
estara delimitada, asi como el de retorno después del encuentro.

2. La mascarilla sera obligatoria en toda la instalacion.

3. Todos los competidores menores de edad, desde la entrada en el
pabellén hasta la salida, deberdn transitar siempre acompafiados
con una persona responsable de su club.

4. Durante el desarrollo de la actividad deportiva, los jueces, arbitros,
y personal de la organizacion mantendran las distancias de
seguridad y llevaran mascarillas.



NORMAS DE ENTRADA Y SALIDA AL TATAMI

1. Antes de entrar y salir del tatami, debera utilizar las medidas
sanitarias adecuadas.

2. La entrada y salid del tatami se hara siempre con mascarilla.

3. La mascarilla se llevara de forma permanente durante toda la
competicion.



