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Denominacién de la actividad: INTRODUCCION AL BAILE DEPORTIVO

Entidad promotora: FEDERACION ARAGONESA DE BAILE DEPORTIVO Y DE
COMPETICION

Etapa a la que se dirige la actividad:
-Infantil, -Primaria, -Secundaria, -Bachillerato/FP

Criterios de seleccion de los centros interesados:

Fechas, duracién y horarios para el desarrollo de la actividad:
Duracién: 1 6 2 clases de Educacion Fisica, lo ideal seria dos clases seguidas de 45’
Fechas: dentro del calendario escolar

Necesidades minimas de instalacion en el centro educativo:
Una sala polivalente, si es posible con espejos.

Necesidades materiales que debe disponer el centro educativo:
Equipo de musica para conectar teléfono moévil, ordenador o tablet.

Formacion del personal técnico que imparte la actividad:
Personal totalmente cualificado por la Federacién Aragonesa de Baile Deportivo y de
Competicidn y profesionales de élite.

Descripcion de la actividad:

Actividad en la que se comprenderan los diferentes tipos de bailes que se realizan dentro
de la Federacién: Bailes de saldn, Bailes coreograficos, Bailes caribefios, Hip-Hop.
Siempre utilizando musicas y adaptando la actividad a las necesidades de la clase.

El objetivo de la actividad es que se finalice la clase pudiendo diferenciar diferentes
estilos y crear un interés por el alumno sobre la danza y sus aplicaciones.



