
 

 

    

Entidad Promotora: Federación Aragonesa de Baile Deportivo y 

Competición 

ACTIVIDAD 

Promoción del BAILE DEPORTIVO en los centros educativos.   

ETAPA EDUCATIVA 

Primaria / Secundaria/ Bachillerato / FP  

Entre 8 y 16 alumnos/as 

LUGAR DE IMPARTICIÓN 

Zaragoza y Teruel Capital y municipios próximos 

NECESIDADES MÍNIMAS DEL CENTRO 

Sala polivalente/gimnasio, preferiblemente con suelo de madera. 

Equipo de música en la sala. 

FORMACIÓN DEL PERSONAL TÉCNICO QUE DIRIGE LA ACTIVIDAD 

Técnicos de la Federación Española y deportistas de competición de alto 

nivel. 

BREVE DESCRIPCIÓN 

Durante una hora aproximadamente se explican las características de 

este deporte, sus modalidades y se procede a enseñar y practicar varias 

figuras básicas de un baile en concreto. 


