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FEDERACION ARAGONESA DE HOCKEY

ACTIVIDAD
Visita al centro escolar para desarrollar una sesién de Hockey a los alumnos.

ETAPA EDUCATIVA
Primaria / Secundaria/ Bachillerato / FP
Nimero de alumnos participantes de 25 - 75

LUGAR DE IMPARTICION
Zaragoza y alrededores

NECESIDADES MINIMAS DEL CENTRO
Campo de Fitbol Sala.
El resto de material deportivo lo pone la Federacion de Hockey.

FORMACION DEL PERSONAL TECNICO QUE DIRIGE LA ACTIVIDAD
Entrenadores nacionales y regionales.

BREVE DESCRIPCION

Se realiza una sesion de entrenamiento de Hockey de una hora de duracién.
Realizando una introduccion al deporte, técnicas bdsicas de conduccion,
pases, recepciones, técnicas defensivas, regates.



