
 
 

 
 

   
 
 

 
 
ACTIVIDAD 
Visita al centro escolar para desarrollar una sesión de Hockey a los alumnos. 
 
ETAPA EDUCATIVA 
Primaria / Secundaria/ Bachillerato / FP 
Número de alumnos participantes de 25 - 75 
 
LUGAR DE IMPARTICIÓN 
Zaragoza y alrededores 
 
NECESIDADES MÍNIMAS DEL CENTRO 
Campo de Fútbol Sala.  
El resto de material deportivo lo pone la Federación de Hockey.  
 
FORMACIÓN DEL PERSONAL TÉCNICO QUE DIRIGE LA ACTIVIDAD 
Entrenadores nacionales y regionales. 
 
BREVE DESCRIPCIÓN 
Se realiza una sesión de entrenamiento de Hockey de una hora de duración. 
Realizando una introducción al deporte, técnicas básicas de conducción, 
pases, recepciones, técnicas defensivas, regates. 
 


