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PROTOCOLO SANITARIO COVID-19 DE GIMNASIA RITMICA

1. Introduccidon
2. Prohibiciéon de acceso.

3. Medidas preventivas y de proteccion.

1. Introduccion.
Disefiamos este plan de inicio para establecer el sistema y medidas especificas de organizacion y
prevencién, con el objetivo principal de preservar la salud con la maxima seguridad de toda persona

con autorizacion de acceso a las instalaciones.

En todo momento se cumpliran las instrucciones relativas a medidas de higiene y seguridad, de
las condiciones en las que debe desarrollarse la actividad deportiva profesional y federada,

segun las instrucciones dictadas por las Autoridades sanitarias y deportivas.

2. Prohibicién de acceso.
Se prohibira el acceso a las instalaciones a toda aquella persona que manifieste solo uno de los
siguientes condicionantes:
e Temperatura corporal superior a 37 grados.
e Cualquier sintoma de Covid-19 marcado por las autoridades sanitarias en los ultimos 15 dias.
e Cualquier duda de posible contagio al haber estado en contacto con algin contagiado en los

ultimos 15 dias.
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3. Medidas preventivas y de proteccion.

A nivel general.

El acceso a las instalaciones serd solo para deportistas. En ninglin momento podré acceder a la
instalacion ni a las zonas de entrenamiento ninguna persona que no sea, deportista, técnico, juez,
preparador fisico, coredgrafo o cualquier otra figura reconocida entre los grupos de federados y
siempre en posesion de licencia federativa.
Se distanciaran los turnos de entrenamiento, para evitar la acumulacion de personas tanto al
inicio como a la final de estos.
Los/as entrenadores/as deberan ser respetuosos con estas normas y seran los/as encargados de
transmitirlas e intentar hacer cumplirlas.
Sera obligatorio el acceso con mascarilla para las personas de seis afios en adelante en todos los
espacios cerrados del centro deportivo. El uso de la mascarilla por parte de deportistas, personal
técnico y equipos arbitrales sera obligatorio durante el desarrollo de las competiciones, salvo
cuando se encuentren dentro del terreno de juego o pista o en la realizacion de la prueba
deportiva correspondiente. Durante los entrenamientos el uso de la mascarilla resulta obligatorio,
tanto para deportistas como para personal técnico.
Cada grupo o equipo debera guardar un registro con el nombre apellidos y teléfono de todo el que
acceda a la instalacion cada dia, de forma que en caso de que se dé un contagio se pueda tener
un seguimiento de contactos por parte de la autoridad sanitaria. Este registro seré propio de la
entidad que realiza la actividad.
Se seguira el siguiente protocolo en caso de lesiones:

» Paralizar el entrenamiento hasta que la zona quede despejada.

» Auxiliar a la persona caida o lesionada, siendo el/la entrenador/a el encargado, el cual,

debera portar mascarilla en todo momento.

» Actuar en funcién del accidente y avisar a la familia del lesionado.

Llegada a la instalacién.

Los/as gimnastas acudirdn a la instalaciébn con mascarilla y con la ropa deportiva que vayan a
utilizar puesta.

Se accederd a la instalacién haciendo una Unica fila y evitando aglomeraciones. Los equipos
entraran en grupo manteniendo la distancia de seguridad, utilizando el dispensador de hidrogel
disponible en el acceso al espacio deportivo y una persona de la organizacion les tomara la
temperatura.

Debera procederse a un lavado de manos, tanta a la entrada del espacio deportivo, como a la

salida.
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Durante el entrenamiento.

e Se mantendra en todo momento las distancias de seguridad.

e Se tendra cuidado con las superficies de contacto compartidas y elementos de
higiene personal usados y que no hayan sido lavados previamente.

¢ No se compartiran botellas de bebidas ni material o ropa deportiva como, camisetas,
toallas ni otros materiales sanitarios o personales.

e Se restringe el uso de materiales comunes. Se recomienda que cada deportista lleve
su propio material deportivo evitando compartir el material.

e Se evitara tocarse la cara.

e Los/as gimnastas deberan recogerse el pelo, para asi evitar el contacto con los ojos y
la cara.

e Cada gimnasta llevara su propia esterilla o toalla, para evitar asi el contacto con el
tapiz. Se recomienda una toalla para el sudor.

e Se limpiard y desinfectara el material utilizado por los deportistas al finalizar cada

turno de entrenamiento.

Control a la salida.
¢ Al abandonar la instalacidon cada gimnasta recogera sus pertenencias, debidamente
desinfectadas.

e Se realizara un seguimiento de cada gimnasta rellenando la siguiente planilla.

Planilla de seguimiento del deportista. Club:

Nombre gimnasta: Edad:

Temperatura:

Sintomas: Tos SI | NO
Disnea SI | NO
Cansancio SI | NO
Somnolencia SI | NO
Molestias digestivas SI | NO
Alteraciones del gusto SI | NO
Dificultades del olfato SI | NO
Problemas dermatol6gicos SI | NO
Ultimo entrenamiento mal tolerado SI | NO
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Contacto con otras Sin sospecha de COVID Con SI NO
personas: sospecha de COVIDCon SI NO

COvID SI NO

Vuelta a casa.
e Al volver a su domicilio procederé al lavado de su ropa y desinfectara el resto de
equipo deportivo que haya usado. Asi mismo procederd a su higiene personal.

La higiene de manos.
¢ Es la medida principal de prevencion y control de la infeccién. Debera realizarse,
segun la técnica correcta y siempre en cada uno de los siguientes momentos: Antes

y después de entrenar y al llegar a casa.

iAsl me lave
bien las manos!

@ Solo tardo 40 segundos

W) &% @) ™

Me mojo las manes Me enjabono muy bien Me aclaro bien los restos Me seco blen con
con agwa y jabon 1a palma, el dorso, entre del jabde y sl es necesario una toalla de papel
los dedos y las ufas repito el proceso

El uso de mascarillas.
e Es un elemento de proteccion pero tiene importantes limitaciones en el deporte. No
obstante el uso de mascarillas por parte de los/as gimnastas y equipo técnico sera de
caracter obligatorio.
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Acondicionamiento y mantenimiento de la instalacion.

Antes de la apertura de la instalacion se procedera a su limpieza y desinfeccion, asi
como del mobiliario, equipos de trabajo, etc. Se realizar4 también la desinfeccién de
tapices, todo ello cumpliendo siempre con las medidas de higiene.

En todo momento la instalacidn estara provista de material de desinfeccion.

Se realizard una limpieza exhaustiva del espacio y del material utilizado. Se
desinfectara directamente todo lo que se estime que pueda estar contaminado.

Se realizaran tareas de ventilacién periédica de las instalaciones cerradas.

Se cumplira con los aforos de las zonas de vestuarios, duchas y bafios.

Este protocolo es orientativo, el documento estara permanentemente sujeto ala

evolucién de varios factores: el normativo, acatando las disposiciones que las

autoridades competentes emitan, y si la situacion lo exige; el médico-sanitario,

también determinado por las autoridades competentes, que podria exigir una

revision y/o cambios de este documento.

Zaragoza, 3 de Septiembre de 2021
Comité Técnico FAG GR



