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1. EL CAMPO

1.1. Las dimensiones del campo son 6,00m ancho x 12,00m de largo, dividido en dos
mitades iguales (6,00m x 6,00m), delimitado por lineas de colores que contrasten con la
superficie de juego.

1.2. La linea central separa ambos campos, no siendo necesaria ninguna otra
delimitacion.

1.3. La superficie del terreno sera plana y sin desniveles que puedan resultar peligrosos
para los participantes.

2. LARED

2.1. Altura: Alevin 2,10 m. Benjamin 2,00 m (masculino y femenino).

2.2. Ancho: entre 0,60m y 1,00m.

2.3. Bandas laterales: colocadas a 6,00m de distancia, sobre las lineas laterales.

2.4. Varillas: el lugar de paso del balén sobre la red estara delimitado por dos varillas
situadas sobre las lineas laterales del campo

3. EL BALON
3.1. Esférico, blando y ligero, cubierto de piel o sintético.

3.2. Circunferencia: 62-64 cm aprox. Peso: 190-220 g aprox.
Comentario: El balon oficial serd el designado cada temporada por la RFEVB, siendo el modelo MOLTEN
1500-Pequevoley el elegido para la temporada 2015-16.

4. INDUMENTARIA

4.1. Todos los jugadores deberan vestir una camiseta de color uniforme y con un
numero del 1 al 18 en el pecho y en la espalda que siempre sera visible.

4.2. El pantaldn serd también de color uniforme.

5. COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

5.1. Cada equipo estara compuesto por cuatro (4) jugadores en campo.

5.2. El equipo inscribird un minimo de 4 jugadores y un maximo de 8 en el acta del
encuentro.
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6. SUSTITUCIONES
6.1. Las sustituciones se realizardn por parejas de jugadores, que pueden entrar-salir
una sola vez con los siguientes limites:
v" Mdaximo de 8 cambios por set, en equipos de 8 jugadores.
Maximo de 6 cambios por set en equipos de 7 jugadores.
Maximo de 4 cambios por set en equipos de 6 jugadores.
Maximo de 2 cambios por set en equipos de 5 jugadores.

AN

6.2. En caso de lesidon de algun jugador, se aplicaran las reglas de sustitucién
excepcional de las Reglas Oficiales de Voleibol.

6.3. No es necesario el uso de tablillas de cambios.

6.4 Benjamin. Se permite el cambio rotatorio para que jueguen todos los nifios. Es
decir, que cuando alguien llega al saque, salga y entre un jugador que esta fuera. De tal
manera que no es necesario que todos jueguen un set porque de esta forma todos juegan el
mismo tiempo.

7. SISTEMA DE COMPETICION Y DE PUNTUACION

7.1. Los partidos se jugaran a 3 sets de 25 puntos con 2 de diferencia. En caso de
empate, el tercer set se jugara también a 25 puntos con 2 de diferencia y cambio de campo en
el punto 13. Para favorecer que los nifios jueguen se jugaran siempre los 3 sets pudiendo ser el
resultado 2-1 o 3-0.

8. PROTOCOLOS

Antes del partido:

8.1. Antes de comenzar el partido, el arbitro realizarad un sorteo entre los Capitanes,
para determinar el saque, la recepcion o la eleccién del campo.

8.2. Al final de cada set, los equipos cambiaran de campo.

8.3. Antes de comenzar el partido, los equipos dispondran de 5 minutos de utilizacién
conjunta del campo de juego y la red, para sus actividades de calentamiento.

Tie-break

8.4. En el caso del 32 set en los partidos al mejor de 3 sets, el arbitro volvera a realizar
un sorteo para determinar el saque, la recepcién o la eleccion del campo, y los equipos
cambiaran de campo cuando el primero de ellos alcance el punto trece (13).
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9. EL JUEGO

Inicio del juego:

9.1. El baldn sera puesto en juego por el jugador que debe ejecutar el saque,
golpeando el balén con una sola mano, de manera que pase sobre la red y caiga en el campo
adversario, desde detras de la linea de fondo.

En categoria Benjamin: Un mismo jugador no podra hacer mds de 5 saques seguidos.
Después de 5 saques del mismo jugador, se perdera la posesidon del balén pasando al equipo
contrario, el cual rotard para el nuevo saque sin apuntarse ningun tanto.

9.2. El jugador que ejecuta el saque no puede entrar en el campo ni pisar la linea de
fondo, antes de haber efectuado el servicio.

En categoria Benjamin: Con participantes muy pequefios o inexpertos, puede
autorizarse a efectuar al saque desde dentro de la pista, para aumentar las posibilidades de
éxito, siempre con autorizacion del equipo contrario.

9.3. Para que el servicio sea valido, el balén no debe tocar ni a un compafiero ni otro
obstaculo antes de caer dentro del campo adversario.

9.4. Todos los jugadores deberan efectuar el servicio, guardando su turno y rotando en
el sentido de las agujas del reloj.

Desarrollo del juego:

9.5. Cada equipo tiene un maximo de tres toques antes de que el balén supere lared y
caiga en campo adversario.

9.6 Si el baldn cae en campo propio o toca algun obstaculo después de haber sido
golpeado por un jugador del equipo, es punto para el contrario.

9.7. El baldn no puede ser tocado dos veces consecutivas por el mismo jugador, salvo
después de la accion de bloqueo. El equipo que ha efectuado un bloqueo, tiene derecho a 3
toques mas.

9.8 No estd permitido que el jugador toque la red, ni el baldn en el campo adversario,
ni que supere completamente la linea central que divide ambos campos.

Regla especial

9.9. No estd permitido pasar el balén con toque de dedos directamente al campo
contrario, en la accién de recepcion del saque. Se considera falta y punto para el equipo que
saca.

Benjamin. Se permitira el paso del balén de dedos directamente al campo contrario,
pero los entrenadores deberan invitar a sus jugadores a no hacerlo porque en esta edad se
desvirtia mucho el juego.

9.10. Todos deberdn jugar por turnos al menos 1 set completo sin sustitucién (salvo
fuerza mayor).

Benjamin. Se permite el cambio rotatorio para que jueguen todos los nifios. Es decir,
que cuando alguien llega al saque, salga y entre un jugador que estd fuera. De tal manera que
no es necesario que todos jueguen un set porque de esta forma todos juegan el mismo
tiempo.
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10. TOQUE DEL BALON

10.1. El balén debe ser golpeado (no retenido), pudiendo el contacto efectuarse con
cualquier parte del cuerpo. El contacto debe ser breve y simultdneo con ambas manos o
antebrazos.

10.2. Como normal general el arbitro sera flexible y permisivo con la valoracion técnica
de los contactos, especialmente en el 12 y 22 toque, con el objetivo de favorecer la continuidad
del juego. Tendra cuidado de mantener un criterio homogéneo en todo el partido y similar al

del resto de la competicion.

10.3. No se permitira la retencién del balén ni el acompafiamiento que signifique una
ventaja en las acciones de ataque.

10.4. Es obligatorio lanzar la pelota para efectuar el saque.

10.5. No se permitira lanzar el balén por encima de la cintura y volverlo a coger a la
hora de efectuar el saque.

11. INVASION Y TOQUE DE RED

11.1. Como normal general ambas faltas son sancionables.

11.2. El arbitro favorecera la continuidad del juego, siempre que no implique una
ventaja injusta, ni un riesgo para compaferos u oponentes.
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12. POSICION DE LOS JUGADORES EN EL CAMPO

12.1. El jugador de zona 1 es quien efectua el saque y es considerado zaguero.

En categoria Benjamin: No existira la consideracion de jugador zaguero.

12.2. Al zaguero no le esta permitido realizar ninguna accién de ataque (pasar el balén
al campo rival sobre el nivel superior de la red), ni de bloqueo.

12.3. El resto de los jugadores (que ocupan las zonas 4, 3y 2), son delanteros.

.O
O

12.4. Para considerar la correcta posicién de los jugadores en el campo (falta de
posicidn), se tendra en cuenta lo siguiente (en el momento de efectuarse saque):

v" El jugador de zona 3 debe estar entre el de zona 2 y el de zona 4

v" El jugador de 4 estard méas préximo a la linea lateral izquierda, que los jugadores de
zona3y?2.

v" El jugador de zona 2 estard mas proximo a la linea lateral derecha, que los jugadores
de zona 3y 4.

v Eljugador de zona 1 debe estar por detrés del jugador de zona 3, en relacidn con la
linea central del campo.

12.5. El drbitro controlara y avisara por anticipado las faltas de rotacién, corrigiendo las
mismas con objetivo pedagdgico.

12.6. Solo en caso de reincidencia reiterada o (a juicio del arbitro) acciones deliberadas
con el objetivo de obtener una ventaja, las faltas seran sancionas luego de haberlo advertido.

13. TIEMPOS DE DESCANSO
13.1. Cada equipo tiene derecho a solicitar un (1) tiempo de descanso de 30" por set, a
requerimiento del entrenador.
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14. CONSIDERACIONES ARBITRALES

14.1. Los partidos seran dirigidos por un Arbitro en las finales autonémicas.

14.2. Los arbitros seran parte del proceso pedagdgico del juego e informaran
verbalmente de las faltas sancionadas (de forma breve), cuando consideren que los jugadores
no han comprendido sus decisiones.

14.3. Sera su responsabilidad velar por el respeto y el fair-play de todos los
participantes en el encuentro.

14.4. En caso de ser necesario corregir algun tipo de conducta o actitud, lo hara de
forma verbal, sin utilizar ningun tipo de tarjeta.

14.5. Si fuera necesario corregir la actitud de algin entrenador o aukxiliar, el arbitro lo
hara de la forma que resulte lo menos evidente para los deportistas.

14.6. En casos excepcionales y de extrema gravedad, el arbitro tiene potestad para no
permitir seguir participando en el encuentro a cualquier miembro del equipo.

14.7. Los comportamientos informados por los arbitros seran considerados por el
Comité de Competicién.

14.8. Se tendra muy en cuenta lo apuntado en acta sobre comportamientos anti-
deportivos de adultos en esta categoria.

15. CONSIDERACIONES ESPECIALES

15.1. La liga regular en Zaragoza estara regulada por la FAVB y se regira por estas
normas. La FAVB pondra darbitros en practicas para esta fase.

15.2. La liga regular fuera de Zaragoza podra seguir su propia normativa. En cualquier
caso, el campeonato de Aragdn se regird por estas normas.

15.3. Esta norma es una copia de la normativa espafiola y que es de aplicacion en los
campeonatos de Espafa Alevines. En caso de modificaciones en su normativa hariamos lo
mismo en la fase final de Aragdn para adaptarnos y llegar en condiciones a los campeonatos de
Espafa.

16. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS A LA COMPETICION EN ZARAGOZA

16.1 Modificacidn del punto 6.1 de sustituciones de esta normativa.

Las sustituciones se podran hacer de dos maneras, las que marca la norma 6.1 o el
cambio al saque por orden. Se tendra que decidir qué tipo de cambio se va a hacer antes de
cada set.

16.2 La competicidn en Zaragoza se puntuara segun el sistema “JUEGA EN
VALORES”
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