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1.- CATEGORIAS CONVOCADAS Y‘El;?ﬁmgg

1.1.- Categorias-

En razon a su edad los participantes perteneceran a las sugulentes categorlas y niveles:

(las que Convoque segun cada federacion)

'CATEGORIA | MASC, | FEM. MIXTO FECHA NAC. | NIVEL
 CADETE [l st S 2002-03 " AB
INFANTIL ST ST ] 2004-05 " AB

ALEVIN Sl Sl S 2006-07 AB
BENJAMIN (Sl s Sl - 2008-09 A-B
INICIACION (8! SI S 2010-11 B

PREINICACION I i8I~ B3 2011 B .

1.2.- Cambio de Categoria:

1.2.1.- Inscripciones en categoria superior

Podra autorizarse la inscripcidon de deportistas de categoria inferior en la categoria
‘inmediata superior, salvo en.categoria Iniciacion que no podra incorporarse nacidos con

posterioridad a 2011.

La tramitacion de la Licencia Deportiva Escolar por la entidad participante implicara la
autorizacion del padre, madre o tutor, y facultara la participacion del deportista. en la

categoria inmediata superior.
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2.- NIVELES DE COMPETICION -

Existira niive! de competicion-A, B,
Excepto en la categoria Iniciacion, que seré Ginicamente nivel “B”.
2.1.- Compeﬁcic’m'Zaragoza.

2.2.- Competicién Huesca.

2.3.- Competicion Teruel.

2.4.- Competiciones Comarcales.

3.- INSCRIPCION Y TRAMITACION DE DOCUMENTACION

3.1.- Plazos de Inscripcién:

La inscripcidn y tramitacidn de la documentacion sera desde el 20 de septiembre de
2017 ~ hasta el 15 de marzo de 2018. '
Para la inscripcién, cada equipo/entidéd.deberé contar obligatoriamente con un adulto
(mayor de edad), con Licencia de Entrenador y si este fuese menor de edad debera
contar ademas con la figura del delegado, siendo este 'optatilvo en el resto de los casos.
La licencia de entrenador serd expedida por la Direccién General de Deporte, siehd_o
necesario gue los intérésados tengan reconocida la titulacion deportiva en la Escuela
Aragonesa del Deporte. | |

-" La licencia de entrenador sera expedida por la Direccion General de Deporte,

~ siendo necesario que los interesados tengan reconocida la titulacion deporﬁva en'

la Escuela Aragonesa del Deporte.

Para participar en la presente edicion de los Juegos Deporti_voé en Edad Escolar, las
entidades deberan presentar declaracion responsable de que disponen de la
 certificacién negativa del Registro Central de delincuentes sexuales correspondiente a
todo su personal que tiene cohtacto habitual con menores, y que no ha sido condenado
por ninguno de los delitos explicitados en el en el apartado 5.° del articulo 13 de la Ley
Orgénica 1/1996, de 15 de enero, de proteccion jurl’di'ca del menor, de modificacion del
Codigo Civil y de la Ley de Enj_uiciamie'nto Civil. Dicha declaracién deberd ser presen_tada.
por registro, a la atencion de la Direccion General de Deporte, por cada entidad

participante antes de iniciar la inscripcién de los equipos.
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_La tramitaolon d_e la documentacién para pariicipar en los Juegos Deportivos en Edad
Escolar de Aragon se realizara necesariamente, por via telematica. Para poder realizar |a
tramitacion telemdtica de participantes y equipos es necesario realizar los pasos que se
establecen en la pagina web '

http://deporteescolar.aragon.es-

4.- DOCUMENTACE(}N A PRESENTAR EN LAS COMPETECIONES.

" 4.1- Documentacion a presentar en las competiciones en Aragoén en todas
Ias fases:

En todas las categorias y niveles se presentara, obligatoriamente, a los arbitros de la
competicidn, los siguientes documentos:
- Licencia Deportiva Escolar {con foto inciuida y sellada por la entidad) en vigor, de

todos los participantes junto con el listado de inscripcién.

Se presentara a la Federacién Aragonesa de Gimnasia con 20 dias de antelacién a la
competicion, la siquiente documentacion:

Hoja de inscripcién de deportistas por Club

5.- DESARRGLLO DE LA COMPETICION

5.1.- Dia y hora:

Las pruebas se realizaran en sabados o domingos, segun el calendario indicado en las -
Normas Especificaé, desarrollandose la competicion en horario de 9,00 a 14,00. Cuando
sea necesario habilitar otros dias, la Direccion General de Deporte podra autorizarlos
previa solicitud y propuesta de la Federacion Deportiva correspondiente, compatibilizando
este horario con una correcta conciliacién académica de los deportistas.

La convocatoria de horarios se comunicara a los Clubes por correo electronico u ord‘inario,

" al menos con 10 dias de antelacion.
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5.2.- Informacién a los participaﬁtes

5.2.1.- Por Ié Direccién General de Deporte

La Dlrecmon Ganeral de Deporte, mformara de todo lo relacionado con la competicion de
los Juegos Deportlvos en Edad Escolar a través de la pagina web:

http:lldeporteeécolér.araqon.es

5.2.2.- Por la Federacion Aragonesa de Gimnasia

La Fedéracién-Arégonesa, informara de lo relacionado con la competicion de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar a la Direccién General de Deporte y a través de su pagina

web, mediante un apartado de Juegos Escolares.

Segun categoria; individual y/o equipos; fases: local-comarcal jf/o provincial v/o

autonomica; liga; una vuelta/doble vuelia.

- 6. CALENDARIO

El calendario de fechas es el siguiente: PROVISIONAL

FECHA L OCALIDAD __ |ACTIVIDAD

21/04/2017 ZARAGOZA FASE FINAL ESCOLARES ARAGON
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6.2.- Campeonatos de Aragén: e

PUBLICACION DE LAS CONVOCATORIAS DE CADA FASE Y DEMAS INFORMACION
DE DESARROLLO TECNICO

La Federacion Aragonesa de GIMMASIA, comunicara todas las convocatorias de las
distintas fases y demas informacion relativa a las de Désarrdl_lo de los Juegos Depbrtivos
en Edad Escolar de Aragon, mediante la publicacion eh la pégina'web de la Federacion
Aragonesa de GIMNASIA, con un periodo .minimo de antelacion de 10 dias a la

celebracion de cada fase. . -

7.-INSCRIPCION DE PARTICIPANTES EN LAS DISTINTAS FASES:

Al objeto de garantizar un correcto desarrollo técnico de las distintas fases de desarrollo
de los Juegos Deportivos en Edad escolar de Aragén de GIMNASIA AEROBIC; las
entidades participantes deberan comunicar a la Federacién Aragonesa de

GIMNASIA, mediante correo electronico (email: federacién@ara@nq\rm.com) el

numero de participantes en cada una de las fases con una antelacién de 20 dias. La
inscripcién ira acompaiiada por el justificante de pago relativo a los inscritos. La
ausencia de comunicacién por parte de cualquier entidad impedira la participacion en

dicha fase de deportis'tas de esaentidad.

SEGURO DEPORTIVO

e COBERTURA: El seguro cubre las lesiones deportivas producidas con motivo del
desarrollo de los Juegos Deportivos en Edad Escolar. [.a aseguradora FIATC no
atenderd cualquier ofro accidente sea depdrtivo 0 no. La. cobertura del seguro
abarca desde la fecha de tramitacion de la documentacién hasta el 31 dé agosto

de la temporada en curso.
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» TRAMITACION: Se realizara por Internet. El pago sera telematico (por Internet), o
en su defecto (de no poder hacerse por Internet), se presentard el modelo 481 de
ingresos, con el impréso de haber abonado el importe del seguro deportivo, que

aparece en el programa de tramitacion.

Importe de la licencia donde se i'nc'luye el seguro deportivo:
- DEPORTISTAS: 5,00€ | |
- DELEGADOS/DIRECTIVOS: 5,00€
- - ENTRENADORES/TECNICOS: 5,00€

- Tanto el protocolo de actuacion, como el parte de accidente, como la relacién de centros

concertados puede descargarse de la pagina web: http://deporteescolar.aragon.es

- Cualquier atencitn realizada por centros no concertados, seran por cuenta del interesado.

8- INFORMACION | o X

HORARIOS DE ATENCION:

Las Oficinas de la Direccion General de Deporte, para todo lo relacionado con los
JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR permaneceran abiertas excepto dias

festlvos en el siguiente horario:

MANANAS: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
TARDES: * de lunes a jueves de 16:30 a 18:30 horas

(*} NOTA: La- atenmon en horario de tarde, queda supedltada a confnrmauon telefénica
previa.
Para cualguier duda o aclaracién pueden mandar un correo a:

- deporteescolar@aragon.es

- deportehuesca@aragon.es

- deporteteruel@aragon.es
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9.- PAGINA WEB

Para todo lo retacionado con los Juegos Deportlvos en Edad Escolar de Aragon, existe
una paglna Web, donde puede consultarse cualguier tema reIamonado con-los mismos:

http://deporteescolar.aragon.es

10.- SISTEMA DE COMPETICION. / REGLAMENTO TECNICO
10.1 GENERALIDADES

. Todos los participantes deberan ajustarse- al Reglamento General de Competicion en
vigor de la RFEG. En caso de discrepancia entre lo estabiecido en esta Normativa
Técnica y el Reglamento Genéral de Competicion, prevalecera lo establecido en el
Reglamento General de Competicién vigente. En aquelios casos extracrdinarios, no
contemplados en esta Normativa Técnica, ée aplicara lo estipulado para tal efecto en el

codigo de puntuacion de Gimnasia Aerdbic de la FIG.

10.2 PROGRAMA TECNICO

El contenido de los ejercicios debe corresponder con el Programa Técnico de cada una de
las categorlas que se adjunta a esta normativa.

Sera de aplicacién en las categor[as de normativa FIG y en todas las modalidades, el
codigo de puntuacion de Aerobic de la FIG para el ciclo olimpico 2017 — 2020 con todas

las posibles modificaciones y actualizaciones que realice la FIG.

10.3 MODALIDADES

BASE Nivel AY B

0 Individual (masculino y femenino)
[ Parejas / Trio

[0 Grupos (de 4 a 8 componentes)

Las parejas, trios y grupos pueden ser masculinos, femeninos o mixtos. En los niveles

individuales (masculino y femenino) competiran en Unica modalidad (individual).
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Un mismo gimnasta no podra participar en mas d_e.una paregja, trio, grupo o club ni-en

diferentes niveles.

Los gimnasias que participen en'pareja, trfo o grupo en categoria superior, podran

- participar en individual en la categoria que por su edad les corresponda.

Cada club podra participér con cuantos gimnastas individuales, parejas, trios o grupos
desee. En caso de participar equipos (parejas, trios, grupos) en la misma categoria, se

denominara, por ejemplo, Tric A, Trio B, Trio C, etc., del club correspondiente.

Podrén inscribirse un maximo de 1 gimnastas reservas en la modalidad de parejas/trios y
hasta: un maximo de 2 en los grupos. Los gimnastas inscritos como reserva se |
contabilizaran como participantes en la competicién. En caso de participar un gimnasta
inscrito como reserva en un trio o grupo, se debera comunicar por escrito por el delegado

o enfrenador.
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10.4 NORMATIVAS SEGUN CATEGORIA

10.4.1 NIVEL A

- CATEGORIAS BENJAMIN, ALE_V!N E INFANTIL:

= Hoatemizajes en pushup d= Tbrmzo

B(c&pacm&: = No push up de 1 brazo
Duradidndela ﬂ’ﬁm | 1 minate 15 segund;}g f+ - Bregundos]
HNamere totel de S & mdxime
dificultades - ! .
o | e En Parejasftrios todes tos competidores deberdn reafizar la misma
Dificuftades . dificultad &l miseno tiempo

« Enpgrupes dwbemn reglizar Ia mizma dificuttad, &l rmisne Hempe & = )
canan :

Elementos en af susla

= [SExime &

Aterrizajes en Push up

= dpsr=nvell, . -
= I maxirno para rivel 2,

= [Evimod

= Deﬂiaﬂ4segw1§a lista die elernentos. l:ielememiaDSpemm:dn:l

= 1elemento de cada grupe i:ﬂmc ini

= Mo se dard valor & les cﬁéﬁbiﬁai‘:&m m!izadas

= Sz permiie repetir elemenms dela ﬂ‘liSl'I'IE faml i3 perc Do Elm;_.mcu
alements -

Elamentos #crsubatlmi 1

= Mivel 1: Permitidos A1, e ¥ A3 {serun Eﬂdl o FIG)
Mivel 2: Permitidos A hasta A& {segiin-oidizo FIG)
EL RESTQ DE ACRDBATICOS EST%W PROHIBIDOS

‘- Bevaciones [ fguras

= Mixime Liopconsl] sinvalor

Vestuario

SegincidigndefaflG . 7
Lsa opdional de medias en mujerss (solo nivel 1]

Espacio

e Tparz indiiduales, parajasfmm
.. 30w 10 para grupos Lo

Deducdones

L0 puinto por. {ad'a eiemento realizado no induido an la lista da
elementos .

1,0 punto por ;:msh upa .’L brize -

= & 0pente pormds de-& elementos [taéé“‘ﬁz:[. .

= LOpentpporfEltade grope (1.3, 3, v 4}

= §,0punto pormds de £ elementos en e suselo (cada wesf

» L0 punto por Tepeticidn de elemante iddntics [cada ver)

= §0purto pormds de L aterrizaje a spiit {mada vez]

* L0 puntn por sberrizaies en push up {oadd vez)

= 0.5 puntos por mdsde 1 slevacien {rads vet] {lusz respionsable}.
= £ 0 Punto por elemento acrobatico prohibido|l uez responsable)
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Excepcidnes: Feo-aterrizajes en push upde 1brazo
* Criracién de Is midsica iﬁ%ﬂnum 20 sepvnidos {# /- S segundos]
- Mirverg total de. Smﬁx‘lmﬁ R .
d:ﬁmlﬂdﬁ T
: En Parajestrios todesios coenpEtidores daberaﬁ realrzar Iz rmsma
Diﬁmhadﬁ - dificuitad al mésmo fierspo e

En-grupas ﬁ;&bﬁs’aﬁ *F\EH[%..BI’ Iz mizra drﬁmltad, al mismo tempe o e |
| Ao

" Elermentos en el £

bgximna R
- Aterrizajes en Push up Mmoo 1
Aterrizajes en Spiit Faximo 1
Lista de slementos g
& : 1 elemenm de ads grupo

{Grupo L 2.3y 4}

Valor de los slementos

Bed 1 a5 segin 3 lista deslementas : -
iin elementos del cédige FIE 82 valor 0,8 comsemdimo !

S permite repe:,lr E@EmEHECE e iz reisma familia perong eém[srrm
alement S :

Mo se dard valor 3 tas combinadiones raaﬁzzudas

Permmdos todos fos acrobstitos Al hasts A7 {segun codigo Fia}
tAdxima Vopcional} Snvsior )

Beziin cddipo de la FIG: : :

Fx 7 pard individuaies; .
103 180 parejas/trios ¥ grupos

- glamentos

18 punts por cada e?ementr:a ]'Eaiuﬁ!jﬂ no inchside an fa iﬁm th

10k punto. por mas de das elen'}emns devator mayos 20 5
14 punto por cada elemento sterrizando a PU Lbraze |
1,0 punto por mas de & eleméittes {rada ves)

1, punto por fata de grupo {1, 23, v 4] :
1,0 punto por risds de 5 elementos en of suslo fcada vaz]

.. 10 punte por repeticidn de elemenms idéntico [cada ves}

1,0 plinte por ma% de 1 aterrizajes 2 spiit (cadaver]

1,0 punto por miEs de. 1sterizaje en push up [cads viee)

0,5 punbos por T2kt de ja eldacdion o pm’ cada Elevausn de mas {eada
wez| {haeg responsable). e

10.4.2 NIVEL B

-Para el nivel B se aplicara la misma normativa segin categorias que se aplican para el -

nivel A y ademas la pbsibilidad de realizar los elementos de dificultad menor permitidés

para nivel B.
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10.5 LISTA DE ELEMENTOS BASE _

Lista de elementos base no incluidos en el cédigo FIG pero si en nivel Ay B. Para todos los
elementos de base se aplicaran los mismos requerimientos minimos del Codigo de
Puntuacién de Gimnasia Aerdbica.

GRUPO 1 - FUERZA DINAMICA :

Elementos del Codigo de Puntuar:[on de Gimnasia aerobica deia FIG de valor 0,12 0,4

Otros Elementos: :

Caida libre desde dé pie en-posicion de lunge {fondo} Valor 0, 1

Plio Push up con despegue solo de brazos Valor 0,2

" Nota: El regular push up puede ser con piernas juntas o separadas y recibe el mismo valor (0,1)

Requerimientos minimos para el grupo 1: -

1. Todos los elementos con cafda recibirdn valor 0 ‘ :
2. La distancia entre el pecho y el suelo no debe ser superior a 10 cm.
3. Angulo de 602 entre piernas y tronco en las formas en A '
4. No tocar con el pecho u otra parte del cuerpo en los aterrizajes

5. Circulos completos de pierna

‘GRUPO 2 - FUERZA ESTATICA

Elementos del Cédigo de Puntuacidén de Gimnasia aerbbica dela FiIG devalor0,1a 0,4
Otros Elementos:

Mantener en push up 1 mano 2 pies Valor 0,1

Apoyo en L pies en el suelo Valor 0,1

Straddle support 1 mano delante otra detras {taldn suelo) Valor 0,1

Apoyo lateral 1 mano 1 pie Valor 0,2 '

Mantener en push up 1 mano 1 pie Valor 0,2

Doble wenson elevada estdtica Valor 0,3 .

Requerimientos minimos para el grupo 2:

1. Todos los elementos con caida recibiran vator 0

2. Mantener la dificultad un minimo de 2 segundos

3. No tocar el suelo con ninguna oira parte del cuerpo

GRUPO 3 —SALTOS

Elementos del Cadigo de Puntuacion de Gimnasia aerob:ca de laFiGdevalor(,1a0,4
Otros Elementos:

Scissors Kick Valor 0.1

Reguerimientos miimos para el grupo 3:

1. Todos los elementos con caida recibirdn valor 0

2. Llas piernas deben llegar en la fase aérea a la horizontal (paralelas al suelo) en aquelios saltos
gue sea requerido.

3. En el salto agrupado el musto debe llegar a |a altura de la cintura

4. Debe marcarse en el aire la posicidn requerida
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GRUPO 4 - EQUILIBRIOS, GIROS FLEXIBIE_!DAD Y OTROS

Flementos del Cédigo de Puntuacién de Gimnasia aerdbica de la FIG devalor0,1a0, 4
Otros Elementos :

Pirueta ¥ giro Valor 0,1

Tendido supino pierna 1352 Valor 0,1

Pie plano pierna libre a 902 Valor 0,1

Vertical Split sin apoyo a 1352 Valor 0,2

Escala Sagital Valor 0,2

Equitibrio 1352 o0 mas Valor 0, 3

Requerimientos minimos para el grupo 4:
1. Todos los elementos con caida recibirdn valor 0
2. Mantener la dificultad estdtica un minimo de 2 segundos
3. Giros completos (medios o enteros) y en relevé
4, Realizar el dngulo requerido como minimo’en cada elemento
5. Circulos (rotaciones) completas de piernas. '

J

10.6 DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS |
Descripcién de algunos elementos base, tambien incluidos los elementos permitidos para

nivel B.

GRUPO 1
-Valor 0.1

Desd rodilias Extenmiin atrds y volvs

1 ﬁ&g

aiels e daede padiize

*  Desdge posicion de rediac con el coegps ¢ posicideovertial, redlizar una caida hacda delante.

4 Mpervizage gn pesicide da flecion | peth upl e odillas
: ¥

A
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