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NORMAS PARA EL DESARROLLO DEL CAMPEONATO DE
ARAGON DE GIMNASIA AEROBIC

La Direccion General del Deporte de la DIPUTACION GENERAL DE ARAGON,
convoca el Campeonato de Aragén de GIMNASIA AEROBIC, para la temporada
2016/2017, contando con el apoyo técnico de la Federacion Aragonesa de

Gimnasia.. ‘

CONVOCATORIA

1.- CATEGORIAS CONVOCADAS Y EDADES

1.1. Categorias: En razon de su edad, los deportistaé participantes perteneéerén a las siguientes:

" CATEGORIA MASC. | FEM. | MIXTO | FECHA NAC.
CADETE - s | st S| 2001 y 2002
INFANTIL sl si Sl | 2003y 2004
ALEVIN S| S| S| 2005 y 2006

|BENJAMIN S| S| S| 2007 y 2008

"1.2.- Modalidades

NIVEL B
* Individual (masculino y femenino}
* Parejas/Trio '
" * Grupos (de 4 a 8 componentes)

NIVEL A |
* Individual Masculino
* Individual Femenino
* Parejas:
* Trios .
* Grupos (de 4 a 7 componentes)

1.3.- Cambic de categoria Podra autorizarse la inscripcién de deportistas de segundo afio en la
categoria inmediata superior (el afio anterior), previa autorizacion paterna (firma paterna en el
autorizado de la Licencia deportiva) y siempre gue dicha posibilidad sea solicitada por la Federacion y
aceptada por la Direccién General de Deporte. La utilizacion de esta norma supeondra la pérdida de la
anterior categoria durante toda la temporada.
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2.- NIVELES DE COMPETICION

EX|st|ran dos niveles de competicion, el nivel “A” y el nivel “B”

' 3.- INSCRIPCION y TRAMITACION DE DOCUMENTACION

3.1.- Plazos de Inscripcion
La inscripcion y tramitacién de la documentacion serd desde el 1 de septlembre de 2016, hasta el 30 de marzo de
2017,

3.2.- Tramitacion de Documentacién
La inscripcion para parhc;par en los Juegos Deportlvos en Edad Escolar de Aragon se realizara,
necesariamente, por via telematica.

Pdra poder realizar la tramitacion de participantes y equipos es necesario realizar los pasos establecidos
en el portal Web de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragén. http:/deporteescolar.aragon.es,
‘pudiendo igualmente consultar en la web el manual de la aplicacion

La licencia de entrenador seré expedida por la Direccion General de Deporte, siendo necesario que los
interesados tengan reconccida la titulacion deportiva en la Escuela Aragonesa del Deporte.

"Para participar en la presente edicién de los Juegos Deportivos en Edad Escolar, las entidades deberan

presentar declaracion responsable de que disponen de la certificacién negativa del Registro Central de
delincuentes sexuales correspondiente a todo su personal que tiene contacto habitual con menores, y
que no ha sido condenado por ninguno de los delitos explicitados en el en el apartado 5.° del articulo 13
de la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de proteccion juridica del menor, de modificacion del Codigo
Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil. Dicha declaracién responsable deberd ser renovada en el caso
de que existan altas de entrenadores o delegados en la temporada.

4.- DOCUMENTACION

4.1.- Documentacion a presentar en las competiciones EN ARAGON en todas las fases:
En todas las categorias y niveles se presentara a los jueces y arbitros de la competicion, la siguiente
documentacion:

- Hoja de Inscripcion de equipos

- Licencia Deportiva Escolar

5.- SISTEMA DE COMPETICION

5.1 Jornada Deportiva
Cada Jornada los equipos deberan llevar la musica grabada en estéreo, lo haran en un C.D.; y en la
parte externa figurara perfectamente visible el nombre del equipo o gimnasta, categoria, nivel y
Centro por &l que participan, duracién v titulo de fa musica, asi como el nombre del autor/es de ia
musica.

El namero de conjuntos y gimnastas individuales que se clasificaran para el Campeonato de
Aragén, seran DIEZ en todas las categorias

5.2.- Informacién a los Participantes
5.2.1.- Por La Direccién General de Deporte
La Direccién General de Deporte, informara de todo lo relacionado con la competicién
de los Juegos Deportivos en Edad Escolar a través de la PAGINA WEB:
www.juegosescolaresdearagon.com

5.2.2.- Por la Federacion Aragonesa
La Federacidn Aragonesa, informara de lo relacionado con la competicion de los
Juegos Deportivos en Edad Escolar a través de su PAGINA WEB:
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24 de abril de 2017 CAMPEONATO PROVINCIAL DE ZARAGOZA, Y

CAMPEONATO DE ARAGON

7.- NORMAS TECNICAS

7.1.-Reglamentos
Todo lo concerniente al aspecto técnico se basara en las siguientes bases:

7.1.1.- Modalidades
Toda gimnasta podra parti¢ipar en cualguiera de las modalidades de competicién.

El Campeonato de Aragon se desarrollara en las Categorias ALEVIN, INFANTIL Y CADETE
nivel Ay B de las mismas categorias ALEVIN, INFANTIL Y CADETE.

7.1.2.- Lugar de celebracion: Se indicara el dia del sorteo

7.1.3.- Sorteo de participantes: Se celebrard en la sede de la Federacion Aragonesa de
Gimnasia el dia 10 de abril de 2017 a las 20:00 horas.

7.1.4.- Jueces. Seran designadas por el Comité de Jueces de la Federacién Aragonesa de
Gimnasia. . '

7.1.5.- Equipos ¥ direccion de equipos
Cada Colegio, Club o Entidad podra presentar el nimero de gimnastas y equipos que deseen,
en cualquiera de las categorias y niveles.

Todos los gimnastas deberén pertenecer a la misma Entidad. Los grupos estaran constituidos
entre 4 y 8 gimnastas, pudiendo llevar dos gimnastas reservas. Las g:mnastas reserva podran
actuar en uno, dos o ninguno de los gjercicios realizados. -

Ningln gimnasta podra participar por dos equipos diferentes aungue sean del mismo Centro.
La persona que figure como Entrenadora deberd ser como minimo Entrenador/a de Primer

Nivel de Aerobic, técnico elemental y también podran figurar T.AF.AD., Diplomada/o,
Licenciada/o en Educacion Fisica.

7.2.- Normativa Técnica. Nivel A
Para las tres categorias, alevin, infantil y cadete, 'regira el codigo de puntuamon de g|mnaS|a aerobic de
la Federacion Internacional de Gimnasia con las siguientes especificaciones:

7.2.1.- NORMATIVA TECNIQA NIVEL A
CATEGORIA ALEVIN

= No aterrizajesen push up de 1 brazo
® No soportes en 1 brazo
* No push up de 1 brazo -

r 1 minuto 15 segundos (+ /- 5 segundos)

® § maximo

»  A101 Push up

= B102 Straddle support

= (103 Airturn

* D133 Split Through (pasada de sapo)




= GOBIERNO
=< DE ARAGON

Dapartamento de Educacidn,
Gultwa y Deports

- federacion
'aragonesa
de gimnasia

De0,120,4

Maximo 4

0

Maximo 1

1 elemento de cada grupo como minimo

Los elementos obligatorios deberan realizarse de forma

aislada

0

Segun cadigo FIG
Uso opcional de medias en mujeres. Se permite malla entera
tipo short para chicos y chicas.

7 x 7 para individuales, parejas vy trios
10 x 10 para grupos

Mas de 6 elementos
Falta de elemento obligatorio
Falta de Grupo (A, B, C o D no realizado)
Mas de 4 elementos de suelo .
Elementos de valor mayor de 0.4
Elementos de 1 brazo l
Mas de 1 elemento aterrizando en Split
Elementos aterrizando en PU o PU de 1brazo
* Repeticién de 1 elemento (elemento idéntico y/o repeticion
de elemento con mismo nombre base)
0,5 Realizar lifts (elevacidn) — (Por CIP) {cada vez)

7.2.2.- NORMATIVA TECNICA NIVEL A
CATEGORIA INFANTIL

:No aterrizajes en push up de 1 brazo
Mo soportesen 1 brazo-— -
No push up de 1 brazo

1 minuto 20 segundos (+ / - 5 segundos)

8

A142 Wenson Push up

B103 Straddie support % giro
€264 Salto Agrupado 1/1 giro
D102 Split vertical

De0,1a0,6

Maximo 5
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Maximo 1

Maximo 1

1 elemento de cada grupo como minimo

Los elementos obligatorios deberan realizarse de forma aislada

1 (opcicnal)

Segun codigo FIG

7x7 individuales, parejas y trios
10x10 grupos

Mas de 8 elementos

Falta de elementos obligatorios

Falta de grupo (A, B, C 0 D no realizado)

M4ds de 5 elementos en el suelo

Flementos de valor mayer de 0.6

Elementos de 1 brazo

Eiementos aterrizando a 1 brazo

‘Més de 1 elemento aterrizando en PU

Mas de 1 elemento aterrizando en Split |
Repeticion de 1 elemento (elemento idéntico y/o repeticion de
elemento con mismo nombre base)

0,5 puntos por realizar mas de 1 lift {elevacion) {por CIP) {cada vez}

7.2.3.- NORMATIVA TECNICA NIVEL A
CATEGORIA CADETE

No aterrizajes en push up de 1 brazo

1 minuto 20 segundos (+ / - 5 segundos)

10

A315 Helicopter to Split
B104 Straddle support 1/1
€553 Straddle jump

D154 1/ turn to vertical split

De 0,2 a 0,7 permitido 1 elemento opcional de valor 0,8

Maximo 5

Maximo 2

Maximo 2

1 elementos de cada grupo minimo

Los elementos obligatorios deberan realizarse de forma aislada

1

Segln ctdigo de la FIG
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= 7x7 Individuales ™. ¥ .

® 10x10 Parejas, Trios y Grupos

* Mads de 10 elementos

= Falta de elementos obligatorios

* Falta de grupo (A, B, C 0 D no realizado)

" Mas de 5 elementos en el suelo

" Mas de 1 elemento de valor 0,8

* Elementos de valor igual o superiora 0.9

= Elementos aterrizando a PU de 1 brazo

* Mas de 2 elementos aterrizando en PU

= Mds de 2 elementos aterrizando en Split _

* Repeticidn de 1 elemento (elemento idéntico y/o repeticidn de
elemento con mismo nombre base})

= 0,5 por realizar mds o menos de 1 lift - (Por el CIP} (cada vez)

7.3.- Normativa Técnica. Nivel B

7.3.1.-NORMATIVA TECNICA NIVEL B
ALEVIN - BENJAMIN

® No aterrizajes en push.up de 1 brazo
* No push up de 1 brazo

" 1 minuto 15 segundos (+ / - 5 segundos)

", 6 maximo

® En Parejas/trios todos los competidores deberan realizar la misma
dificultad al mismo tiempo

= Engrupos deberdn reahzar la misma dlflcultad al mismo tiempo 6 en
canon

" MAaximo 4

=0

" Maximo 1'

L] Dé 0,1a 0,4 segtn la lista de elementos

= 1 elemento de cada grupo como minimo

» No sée dard valor a las combinaciones realizadas

= Se permite repetir elementos de la misma familia pero no eI mismo
elemento

» Maximo 1{opcional)

= Segln cédigo de la FIG

* Uso opcional de medias en mujeres {solo nivel 1)
= 7 x7 para individuales, parejas/trios

® 10x10 para grupos
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1, 0 punto por cada”éiem”ento“i‘”éahzado no incluide en Iz lista de
" elementos
1,0 punto por push up a 1 brazo

1,0 punto por més de 6 elementos {cada vez)

1,0 punto por falta de grupo (1, 2, 3,y 4)

1,0 punto por mas de 4 elementos en el suelo (cada vez)

1,0 punto por repeticién de elemento idéntico (cada vez)

1,0 punto por mas de 1 aterrizaje a split {cada vez)

1,0 punto por aterrizajes en push up {cada vez}

0,5 puntos por mas de 1 elevacion (cada vez) {Juez responsable}.

7.3.1.-NORMATIVA TECNICA NIVEL B

INFANTIL - CADETE

No aterrizajes en push up de 1 brazo
1 minuto 20 segundos {+ / - 5 segundos)

8 maximo

En Parejas/trios todos los competidores deberan realizar la misma
dificultad al mismo tiempo

En grupos deberan realizar |a misma dificultad, al mismo tiempo o en
canon

Maximo 5

Maximo 1
Maximo 1

1 elemento de cada grupo

De 0,1 a 0,4 seg(n la lista de elementos

Dos elementos del codigo FIG de valor 0,5 como maximo

Se permite repetir elementos de la misma familia pero no el mismo
elemento

No se dara valor a las combinaciones realizadas

1

‘Segun codigo de la FIG

7 x 7 para individuales,

10 x 10 parejas/trios y grupos ‘ -

1,0 punto por cada elemento realizado no mclwdo en [a lista de
elementos

1,0 punto por mas de dos elementos de valor mayor a 0,5

1,0 punto por cada elemento aterrizando a PU 1 brazo

1,0 punto por mas de 8 elementos {cada vez) '

1,0 punto por falta de grupo (1, 2, 3,y 4)

1,0 punto por més de 5 elementos en el suelo (cada vez)

1,0 punto por repeticion de elemento idéntico {cada vez)

1,0 punto por mds de 1 aterrizajes a split (cada vez)

1,0 punto por mas de 1 aterrizaje en push up (cada vez)

0,5 puntos por falta de la elevacion o por cada elevacién de mds
(cada vez) {Juez responsable).
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Para todos los elementos de base se aplicaran los mismos requerimientos minimos del Codigo de
Puntuacién de Gimnasia Aerdbica

GRUPO 1 - FUERZA DINAMICA

Elementos del Cadigo de Puntuacidn de Gimnasia aerébica de Ia FIG devalor0,1a0,4

Otros Elementos _ _
¢ Caida libre desde de ple en posicion de lunge (fondo) Valor 0,1
®  Plio Push up con despegue solo de brazos Valor 0,2

Nota: El regular push up puede ser con piernas juntas o separadas y recibe el mismo valor (0,1)

GRUPO 2 - EUERZA ESTATICA

Elementos del Cédigo de Puntuacién de Gimnasia aerdbica de la FIG de valor 0,1a 0,4

Otros Elementos

e  Mantener en push up 1 mano 2 pies Valor 0,1
* Apoyo en L pies en el suelo : Valor 0,1
* Straddle support 1 mano delante otra detras {(talén suelo)  Valor 0,1
e Apoyo lateral 1 mano 1 pie Valor 0,2
* Mantener en push up 1 mano 1 pie Valor 0,2
e Doble wenson elevada estatica Valor 0,3

GRUPO 3 - SALTOS

Elementos del Cdodigo de Puntuacién de Gimnasia aerdbicade laFIG devalor0,1a0,4

GRUPO 4 —EQUILIBRIOS, GIROS, FLEXIBILIDAD Y OTROS

‘Elementos del Cédigo de Puntuacién de Gimnasia aerébfcé de la FIG de valor0,1a 0,4

Qtros Elementos

¢ Pirueta % giro  Valor0,1
e Tendido supino pierna 1352 . Valor0,1
* Pie plano pierna libre a 902 Valor 0,1
e Vertical Split sin apoyo a 1359 Valor 0,2
¢ Escala Sagital - : Valor 0,2

* Equilibrio 1352 0 mas ‘ ' Valor 0,3
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Caida libre desde posicidn lunge

* Desde pos;uon de pie fondo o lunge, realizar una caida hacia delante, llevando la pierna adelantada hac:a atras.
s . Aterrizaje en posicién de flexién (push up) con piernas juntas

Flexion Pliométrica con pies apoyados

e Desde posicidn de push up con codos estirados, realizar una flexion de codos.
¢ Realizar un push up pliométrico con pies apoyados en el suelo.

GRUPO 2 (DIFICULTADES BASE FUERZA ESTATICA)

Mantener en push up 1 mano / 2 pies Apovyo L pies en el suelo

- i
ﬁ?‘ﬁﬁ 4

ﬂ::;‘:‘_

Straddle support 1 mando delante y otra detrds, con un taldn apoyado en el suelo.

»  Desde posicién sentado con piernas separadas con una manao delante del cuerpo apoyada en el suelo entre
las piernas y [a otra detrds del cuerpo

»  Apoyados sobre las palmas de las manos levantar una de las piernas y el gliteo, dejando apoyado solo el
taldén del pie de {a pierna contraria '

= Mantener 2

/. N &\

" Doble Wenson elevada estatica

e Mantener-2” con las dos piernas situadas en la posmlon Wenson en los brazos
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GRUPO 4 (DIFICULTADES BASE EQU

iro

Piruéta %

112 tour

Pie plano pierna libre a 90¢ (2"}

Tendido supine pierna minimo 1352

Escala sagital {2

SEGURO DEPORTIVO

Vertical split sin apoyo 1352

Equilibrip 1352 0 mas {2}

8.-

‘fos Juegos Deportivos en Edad Escolar. La aseguradora FIATC no atendera cualquier otro accidente sea
deportive o no. La cobertura del seguro abarca desde de la fecha de tramitacion de la documentacion

hasta el 31 de agoste de la temporada en curso.
no poder hacerse por Internet), se presentara el modelo 481 de ingresos, con el impreso de haber

8.2.- TRAMITACION: Se realizara por Internet. El pago sera telematico (por Internet), o en su defecto (de
abonado el importe del seguro deportivo, que aparece en el programa de tramitacion.

8.1.- COBERTURA: E| -seguro.cu-bre las lesiones deportivas producidas con motivo del "desarrollo de
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Importe de la licencia donde se incluye el segu;é '"d"éportivo:

JUGADORES 500 €
DELEGADOS | 500€

ENTRENADORES 500€

8.3.- PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE POR LA PRACTICA DEPORTIVA

Tanto el protocolo de actuacion, como el parte de accidente, como la relacién de centros concertados
pueden descargarse de la pagina web:
hitp://deporteescolar.aragon.es

‘Cualquier atencion realizada por centros no concertados, seran por cuenta del interesado.

9.- INFORMACION

9.1.- HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO Las Oficinas de la Direccion General del Deporte, para
todo lo relacionado con los JUEGCS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR permaneceran abiertas excepto
dias festivos, en el siguiente horario: '

- MANANAS: * de lunes a viernes de 9 a 14 horas.

- TARDES: * de lunes a jueves de 16'30 a 18'30 horas.

(*} NOTA: La atencién al publico en horario de tarde, queda supeditada a confirmacion telefdnica
previa. ' : .

10.- PAGINA WEB

Para todo 10 relacionado con los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon, existe una paglna Web, donde
puede consultarse cualguier tema relacionado con los mismos:

http:/ideporteescolar.aragon.es






