
 
 

 
 

                      
 
 

 
 
ACTIVIDAD 
Visita al centro escolar para desarrollar un taller de Iniciación al Rugby. 
 
ETAPA EDUCATIVA 
Primaria / Secundaria/ Bachillerato / FP 
Edades de los participantes: 
De 6 a 18 años. Mínimo 20 alumnos (1 clase) 
 
LUGAR DE IMPARTICIÓN 
Zaragoza y alrededores 
 
NECESIDADES MÍNIMAS DEL CENTRO 
Petos y conos. 
La actividad se adapta tanto a pista blanda o dura.  
 
FORMACIÓN DEL PERSONAL TÉCNICO QUE DIRIGE LA ACTIVIDAD 
Técnicos de la Federación o deportistas de competición.   
 
BREVE DESCRIPCIÓN 
Iniciación al Rugby en sesiones de 45 minutos dentro de la  asignatura de 
Educación Física. A través de juegos, se van introduciendo las reglas básicas 
hasta terminar en un juego más real.  
Si la instalación tiene césped natural o artificial con contacto limitado, sino 
rugby tag (pañuelo) sin contacto. 
Fechas: De Octubre a Mayo de 9 a 14 horas.  


