
 
 

 
 

                      
 
 

 
 
ACTIVIDAD 
Visita al centro escolar y realización de una sesión de Iniciación a la 
Gimnasia Rítmica. 
 
ETAPA EDUCATIVA 
Infantil / Primaria  
Edad mínima a partir de 3 años.  
Horario: 15 - 17 horas 
 
LUGAR DE IMPARTICIÓN 
Zaragoza y alrededores 
 
NECESIDADES MÍNIMAS DEL CENTRO 
Pabellón polideportivo o sala multiusos. 
 
FORMACIÓN DEL PERSONAL TÉCNICO QUE DIRIGE LA ACTIVIDAD 
Técnicos y gimnastas de competición nacional. 
 
BREVE DESCRIPCIÓN 
Actividad para dar a conocer la Gimnasia Rítmica en el ámbito educativo. Las 
gimnastas de competición nacional visitan el centro educativo, realizan una 
exhibición de sus ejercicios, un calentamiento guiado a los alumnos, foro… 
 


